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Introdução

O aumento das doenças crônicas e do envelhecimento populacional exige cuidados que 

ultrapassem o modelo biomédico. Nesse cenário, os cuidados paliativos visam aliviar o 

sofrimento, controlar sintomas e promover conforto e dignidade. A enfermagem assume papel 

central por acompanhar o paciente em todas as fases, integrando dimensões técnicas, éticas 

e emocionais. Por estar em contato direto com pacientes e famílias, o enfermeiro coordena o 

plano de cuidado, oferece suporte emocional e fortalece a filosofia paliativa, contribuindo para 

reduzir o sofrimento físico e psíquico. Assim, compreender essas contribuições é fundamental 

para aprimorar práticas baseadas em evidências e fortalecer políticas públicas. Este estudo 

busca analisar as principais contribuições da enfermagem para a qualidade de vida de 

pacientes em cuidados paliativos.

Objetivos

Analisar as contribuições da enfermagem para a melhoria da qualidade de vida de pacientes 

em cuidados paliativos, com base nas evidências disponíveis na literatura científica.

Metodologia

Revisão Integrativa da Literatura (Whittemore e Knafl).

10 artigos encontrados nas bases SciELO, LILACS, BDENF, MEDLINE/PubMed e CINAHL 

entre os anos de 2012-2025 compuseram a amostra final. A busca resultou inicialmente em 

856 estudos, dos quais 34 foram pré-selecionados. A análise temática estruturou-se em 

padrões sobre o papel da enfermagem na promoção da qualidade de vida de pacientes em 

cuidados paliativos.

                        Resultados 
A enfermagem contribui nos cuidados paliativos por três eixos principais: gestão de sintomas, 

com controle da dor e intervenções não farmacológicas que reduzem ansiedade e sofrimento; 

apoio emocional e comunicação humanizada, que fortalecem vínculos e tornam o processo 

de morrer mais digno; e coordenação multiprofissional, integrando a equipe e garantindo 

continuidade assistencial. Os estudos reforçam a importância da formação contínua para 

aprimorar competências éticas e comunicacionais. Em conjunto, as ações de enfermagem 

promovem conforto, autonomia e dignidade ao paciente e à família.

Conclusões

A enfermagem atua nos cuidados paliativos por meio do controle de sintomas, do conforto e 

do uso de intervenções que reduzem dor, ansiedade e sofrimento. Além disso, oferece 

apoio emocional e comunicação humanizada, fortalecendo vínculos e decisões 

compartilhadas. Também coordena a equipe multiprofissional, garantindo continuidade 

assistencial, enquanto a formação contínua aprimora competências éticas e 

comunicacionais. Assim, consolida-se como eixo central dos cuidados paliativos, integrando 

técnica e humanidade para promover conforto, autonomia e dignidade.
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