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Introdugao Conclusoes

O aumento das doencas cronicas e do envelhecimento populacional exige cuidados que

L , . . . . A enfermagem atua nos cuidados paliativos por meio do controle de sintomas, do conforto e
ultrapassem o modelo biomédico. Nesse cenario, os cuidados paliativos visam aliviar o

. . . do uso de intervencoes que reduzem dor, ansiedade e sofrimento. Além disso, oferece
sofrimento, controlar sintomas e promover conforto e dignidade. A enfermagem assume papel

. . . - . L. apoio emocional e comunicacao humanizada, fortalecendo vinculos e decisdes
central por acompanhar o paciente em todas as fases, integrando dimensodes técnicas, éticas

L . . .. . compartilhadas. Também coordena a equipe multiprofissional, garantindo continuidade
e emocionais. Por estar em contato direto com pacientes e familias, o enfermeiro coordena o

. . . . . o assistencial, enquanto a formacao continua aprimora competéncias éticas e
plano de cuidado, oferece suporte emocional e fortalece a filosofia paliativa, contribuindo para

. . , . . . e m comunicacionais. Assim, consolida-se como eixo central dos cuidados paliativos, integrando
reduzir o sofrimento fisico e psiquico. Assim, compreender essas contribuicoes € fundamental

. » A » . técnica e humanidade para promover conforto, autonomia e dignidade.
para aprimorar praticas baseadas em evidéncias e fortalecer politicas publicas. Este estudo

busca analisar as principais contribuicbes da enfermagem para a qualidade de vida de

pacientes em cuidados paliativos. B i b I iog rafi a
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A enfermagem contribui nos cuidados paliativos por trés eixos principais: gestao de sintomas,

com controle da dor e intervengcdes nao farmacologicas que reduzem ansiedade e sofrimento;

apoio emocional e comunicagdo humanizada, que fortalecem vinculos e tornam o processo Ag radeCi mentos

de morrer mais digno; e coordenacao multiprofissional, integrando a equipe e garantindo

continuidade assistencial. Os estudos reforcam a importancia da formacao continua para Agradecemos a todos que contribuiram para este estudo, aos profissionais que diariamente

aprimorar competéncias éeticas e comunicacionais. Em conjunto, as agoes de enfermagem promovem a dignidade no cuidado paliativo, ao apoio financeiro do Programa Pré-Ciéncia

promovem coniorto, autonomia e dignidade ao paciente e a familia. do Ecossistema Anima e a orientacdo dedicada de nosso orientador.
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