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I ntrOd Ugao Tabela 1. Caracterizag&o e nivel dos participantes

O surfe, € um dos esportes mais antigos que se tem conhecimento, teve origem ha mais de

800 anos na Polinésia, integrando espiritualidade, hierarquia social e dominio das ondas Variavel Média DP

entre povos navegadores. Inicialmente praticado por aristocratas havaianos em pranchas de

madeira, o esporte foi suprimido no século XVIII pela colonizagdo missionaria, mas ressurgiu Idada 404 964
no inicio do século XX com a difusdo global promovida por Duke Kahanamoku. A evolugédo Tempo de experiéncia no surfe 2012 12,99
técnica, marcada pelo desenvolvimento de pranchas mais leves e versateis, ampliou sua Sexo n %

acessibilidade, alcangando cerca de 35 milhdes de praticantes em todo o mundo (Rice, masculino 122 71,30%
2021). E uma pratica que exige forga, velocidade e coordenagéo (Axel et al., 2018), mas feminino 49 28,70%
implica riscos como traumatismos e afogamentos por inimeros motivos (McArthur et al., Profissional do surfe ou relacionado

2020). Em 2023, o Brasil registrou 5.883 afogamentos, cerca de 16 por dia, 6 vezes mais sim 33 19,30%
homens que mulheres, com maioria de criangas acima de 10 anos de idade e adultos, em ndo 138 80.70%
praias sem guarda-vidas o risco € muito maior (Sobrasa, 2025). Neste sentido, os surfistas se Nivel de surfe

equiparam com salva-vidas em resgates, com sucesso proporcional a sua experiéncia. A iniciante 17 9.90%
Organizagdo Mundial da Saude (WHO, 2017) e programas australianos/neozelandeses, Intermedidrio % 52,60%
elevam percepgéo de perigos (64,3%) por conta dos treinamentos (Koon, Peden e Brander, avancado 0 35.10%
2023). A Sociedade Brasileira de Salvamento Aquatico (Sobrasa, 2025) realizou varios X 4 200%

eventos sobre o tema, mas 44 desses, foram direcionados para surfistas, com interesse de
capacita-los, porém no Brasil, faltam estudos comparando algumas variaveis.

Conclusodes
Em concluséo, os achados sugerem que surfistas socorrista que participaram do estudo
eram predominantemente do sexo masculino, com idade acima dos 40 anos, e com 10
anos ou mais de pratica de surfe. Estudos futuros devem avaliar se esse perfil se associa a

Obj etivos maior eficacia em resgates ou a riscos ocupacionais especificos.

Objetivo desse estudo é tragar um perfil dos surfistas que atuam como socorristas nas praias
brasileiras.
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Resultados

A maioria dos participantes do estudo eram homens e tinham mais de 40 anos de idade em H

média (+ 70% ambos). Os surfistas participantes do estudo tinham mais de 20 anos de Ag radeCImentos

experiéncia em média, e cerca de metade dos surfistas se autoavaliaram em nivel Ao Instituto Anima — |IA. O presente trabalho foi realizado com apoio da Coordenagéo de
intermedidrio de pratica (Tabela 1). Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior - Brasil (CAPES) - Cédigo de Financiamento

001. O trabalho teve a concessao de Bolsa de Iniciagéo Cientifica pelo Programa
PROCIENCIA Anima.



