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Introducgao

A violéncia contra a crianca constitui um grave e persistente
desafio da saude publica. Configura-se como uma violacao
explicita dos direitos humanos fundamentais e uma das
expressoes mais perversas das desigualdades sociais.

Na perspectiva de Minayo (2006), “a violéncia € uma
construcao historica e social, que se insere nas relagoes de
poder e nas formas de dominacao que estruturam a
sociedade”.

Na Atencao Primaria a Saude (APS), o enfrentamento da
violéncia infantil exige atuacao articulada, continua e
humanizada. A Unidade Basica de Saude (UBS), cenario de
praticas sociais e de saude, torna-se espaco privilegiado
para o0 desenvolvimento de acbes de prevencao,
identificacao precoce e acompanhamento das situagoes de
vulnerabilidade, especialmente quando se trata da “violéncia
silenciosa’.

Esse tipo de violéncia manifesta de forma simbdlica, velada,
psicolégica ou negligente, escapando, muitas vezes, a
percepcao dos profissionais de saude.

Objetivos

Propor reflexdes e discussoes acerca das dimensoes éticas
e emocionais implicadas no cuidado e no enfrentamento da
violencia silenciosa, tomando como eixo norteador,
experiéncias vivenciadas no estagio curricular em uma UBS.

Metodologia

Trata-se de um projeto de intervencao, desenvolvido por
estudantes da quarta etapa de medicina, em um estagio
académico realizado em uma UBS. A Intervencao fol
desenvolvida em uma instituicao de acolhimento infantil e fol
organizada em duas etapas. A primeira foil direcionada aos
profissionais, através de uma roda de conversa sobre
autocuidado, saude mental, limites pessoais e diferenciacao
entre birra e crise. A segunda etapa destinou-se as criancas
e adolescentes, onde foi aplicada uma atividade ludica
intitulada "Semaforo do Toque”, em que os participantes
Indicaram, em um desenho do corpo humano, areas de
toque permitido, areas com permissao e area proibida.

Resultados

O desenvolvimento das acoes trouxe impactos significativos
tanto para os profissionais quanto para as criancas. Entre os
profissionais, observou-se um fortalecimento do vinculo da
equipe, malior consciéncia sobre a Importancia do
autocuidado e do reconhecimento dos proprios limites, bem
como uma melhor compreensao das diferencas entre birra e
crise. Quanto as criangas, ficou evidente o aumento da
compreensao sobre seus proprios sentimentos, limites e
direitos.

Fotos autorizadas.
Fonte: dados da pesquisa, 2025.

Conclusoes

A experiéncia mostrou que as praticas educativas em saude
podem ser enriguecidas por abordagens dialogicas e
participativas, inspiradas em principios pedagogicos que
valorizam a troca de saberes e a construcao coletiva do
conhecimento. As atividades ludicas, como o “Semaforo do
Toque”, os desenhos sobre emocboes e as dinamicas
interativas, mostraram-se ferramentas eficazes para abordar
temas sensiveis de forma acessivel e significativa.
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