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INTRODUCAO

Transtorno do Espectro Autista (TEA), um disturbio do neurodesenvolvimento que
afeta significativamente a interacao e comunicacao social, concentrado principalmente
na infancia e adolescéncia (1,1 milhao de diagnosticos em 2022 no Brasil).

Devido ao comprometimento funcional do paciente, os desafios na dinamica familiar
sao expressivos, culminando em uma sobrecarga emocional silenciosa para oS
responsaveis.

Um dos principais resultados dessa sobrecarga é o surgimento ou acentuacao do
Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG) nos cuidadores, caracterizado por
preocupacao excessiva e persistente. As maes de criancas com TEA sao as mais
afetadas, apresentando niveis mais altos de estresse e ansiedade, em grande parte
devido a desproporcionalidade do tempo dedicado ao cuidado.

OBJETIVO:

O presente estudo tem como objetivo avaliar o nivel de ansiedade em pais e/ou
cuidadores de criancas diagnosticadas com Transtorno do Espectro Autista (TEA)
atendidas na Clinica Professor Heitor Carrilho, especializada no tratamento e apoio
destinado a essas familias.

METODOLOGIA

O presente estudo adota o delineamento transversal analitico, que se propbe a
analisar a distribuicdo e as caracteristicas de um determinado agente, neste caso, 0
nivel de ansiedade, na populacao de estudo em um uUnico ponto no tempo, permitindo
a compreensao de possiveis associacoes entre as variaveis. A populacao de estudo
sera constituida por pais e/ou cuidadores de criancas com diagnostico de Transtorno
do Espectro Autista (TEA), atendidos na Clinica Professor Heitor Carrilno. Seréao
Incluidos na amostra os participantes que detenham o diagnostico de TEA em seus
filnos e sejam acompanhados por pais ou cuidadores de forma diaria. A coleta de
dados fard uso de mudltiplos instrumentos para uma avaliacdo abrangente: um
guestionario sociodemografico para caracterizacdo da amostra; a Escala de Avaliacao
de Ansiedade de Beck (BAI — Beck Anxiety Inventory), um instrumento psicometrico
validado para mensurar a intensidade dos sintomas de ansiedade nos participantes;
aléem de uma entrevista estruturada, utilizada para aprofundar a compreensao dos pais
e/ou cuidadores acerca do tratamento do filho e das suas proprias condicdes mentais e
emocionais. A analise de dados sera inicialmente descritiva, e, posteriormente, serao
realizadas deducoes e analises estatisticas para compreender e estabelecer possiveis
associacoes entre as variaveis sociodemograficas, os aspectos do cuidado e o0s
escores de ansiedade.

RESULTADO

A amostra revelou uma acentuada feminizacao do cuidado (95,65% mulheres), com
alta prevaléncia de dedicacao exclusiva (80,43%) e baixa escolaridade. A aplicacao
do Inventario de Ansiedade de Beck (BAI) detectou um quadro de saude mental
alarmante: 47,83% dos participantes apresentaram ansiedade severa, e quase 70%
atingiram niveis moderado ou severo, excedendo dramaticamente a prevaléncia na
populacao geral. Esses achados sinalizam um esgotamento cronico resultante de um
"triplo fardo" imposto aos cuidadores: a carga de género, a exclusao do mercado de
trabalho e a vulnerabilidade socioeconomica.
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CONCLUSAO

A analise do perfil dos cuidadores de criangcas com Transtorno do Espectro Autista
(TEA) revelou uma grave situacao de saude mental, com uma prevaléncia de 47,83%
de ansiedade em nivel Severo (quase 70% nos niveis Moderado e Severo), um
indice muito superior ao da populacao geral. Essa exaustao cronica € explicada pelo
"triplo fardo" imposto aos cuidadores: uma esmagadora carga de género (95,65%
sao mulheres), a exclusao profissional que afeta 80,43% delas, gerando estresse
filnanceiro e isolamento, e a vulnerabilidade socioeconOmica da amostra. Diante
dessa urgéncia, propde-se uma Iintervencdo de dois niveis: primeiramente, a
ntervencao Clinica Imediata, que inclui encaminhamento prioritario para avaliacao
nsicoldgica e psiquiatrica, com foco em regulacido emocional; e, em segundo lugar, a
ntervencao Psicossocial, que visa o suporte a longo prazo através de Grupos de
Apoio, Treinamento Profissional para geracao de renda, e a implementacao de
Servicos de Cuidado de Alivio (respiro) para combater o burnout. Em suma, a saude
do cuidador &€ um preditor fundamental da qualidade do cuidado, exigindo uma
resposta sistémica e imediata para sua sobrecarga
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