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Introducao

A vitamina D € essencial para o metabolismo 6sseo e para o
equilibrio do calcio e fosforo, desempenhando papel fundamental na
saude musculoesquelética e na prevencao de doencas metabolicas.
A hipovitaminose D € comum entre idosos hospitalizados devido a
menor exposicao solar, menor absorcao Iintestinal e alteracoes
fisiologicas do envelhecimento.

Objetivos

Desenvolver um protocolo eletronico para o rastreamento e
monitoramento da hipovitaminose D em ambiente hospitalar

Metodologia

Estudo conduzido apds aprovacido do Comité de Etica em Pesquisa e
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Ocorreu
no Hospital Regional do Baixo Amazonas, envolvendo 60 idosos
acima de 60 anos com fratura de fémur. Foram avaliados os niveis
séricos de 25(0OH)D, permitindo a comparacao entre os grupos
controle e suplementado. A partir dos resultados, desenvolveu-se um
protocolo eletrénico destinado ao rastreamento da hipovitaminose D.

Resultados
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Figura 1— Niveis de vitamina D em pacientes internados com
fratura de fémur

Dessa forma, o resultado reforca que a suplementacao de vitamina
D esta associada a niveis significativamente mais elevados de
vitamina D no sangue dos pacientes suplementados, reforcando que
a suplementacao € eficaz em aumentar os niveis de vitamina D.

Resultados continuacao
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Figura 2. Fluxo de integracao do protocolo clinico digital de
monitoramento da vitamina D com o sistema e-SUS AB.

Como resultado, o protocolo digital alimenta simultaneamente os
sistemas hospitalar e da Atencao Basica, promovendo integracao de
informacoes, reducao de erros e apoio a tomada de decisOes clinicas
e epidemiologicas.

Conclusoes

A suplementacao de vitamina D elevou 0s nivels sericos dos
pacientes, indicando melhora clinica. O protocolo eletrénico reforcou a
seguranca, a Integracao de dados e a qualidade do cuidado,
mostrando-se eficaz no rastreamento da deficiéncia e na padronizacao
das condutas.
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