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Introducao

Estudos transversais sao essenciais para descrever a prevaléncia de doencas e fatores
de risco, apoiando diagnosticos situacionais em saude coletiva. Na atencao primaria,
prontuarios clinicos digitalizados permitem caracterizar perfis de morbidade, monitorar
fatores de risco e qualificar indicadores de cuidado. A integracao desses registros com
sistemas nacionais, como SISVAN, PNS e Vigitel, amplia a capacidade analitica,
possibilitando comparacdées com parametros de referéncia e identificando desigualdades
regionais. Esse alinhamento fortalece analises epidemioldégicas e o planejamento de
acOes em saude baseadas em evidéncias.

Objetivos

Avaliar prontuarios nutricionais de pacientes atendidos nas clinicas-escola do Centro
Universitario IBMR, coletar dados clinicos e demograficos e realizar comparacoes
epidemiologicas com os indicadores estabelecidos pelo Sistema Unico de Saude.

Metodologia

A pesquisa configurou-se como um estudo observacional, de corte transversal e
delineamento retrospectivo, voltado a avaliacao de prontuarios nutricionais de pacientes
atendidos nas clinicas-escola do Centro Universitario IBMR (RJ). Foram analisados
registros de 2014 a 2025, contemplando condicoes relacionadas a nutricao e
comparacdoes com indicadores do SUS. Estimou-se cerca de 5000 prontuarios, com
calculo amostral pela formula de Cochran e amostragem sistematica. Incluiram-se
prontuarios completos e legiveis; registros incompletos, ilegiveis, emergenciais ou fora do
periodo foram excluidos. Os dados foram anonimizados conforme a LGPD e analisados
no software R, com limpeza das bases, codificacao e estatisticas descritivas, além de
testes de associacao e analises multivariadas. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa.

Resultados

Foram analisados dados de 277 participantes atendidos entre 2014 e 2025, abrangendo
/00 variaveis sociodemograficas, antropomeétricas, clinicas, comportamentais e
laboratoriais. O conjunto € majoritariamente numérico, com algumas variaveis categoricas
e de data, configurando uma base extensa e multidimensional para analises nutricionais e
epidemioldgicas. A analise dos componentes principais mostrou que os dois primeiros
eixos explicam cerca de 26,5% da variabilidade total, enquanto os demais componentes
apresentam reducao gradual da variancia explicada, indicando estrutura complexa e sem
predominancia de um unico eixo.
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A projecao dos individuos nos dois primeiros componentes principais revelou separacao
leve entre os sexos. O grupo masculino concentrou-se a direita do eixo, associado a maior
peso, IMC e idade enquanto o feminino posicionou-se a esquerda, proximo de variaveis
comportamentais como atividade fisica, estudo e ingestao hidrica.

Assim, Dim1 representa um gradiente antropometrico-metabdlico e Dim2 captura variacoes
relacionadas a habitos e rotinas.

As medias anuais do primeiro componente principal (PC1) mostram variacbes ao longo do
periodo analisado, com queda ate 2018, seguida de recuperacao e aumento entre 2020 e
2024. Esse movimento indica mudancgas graduais no perfil antropomeétrico-metabdlico, com
maior contribuicao de variaveis como peso, IMC e idade nos anos mais recentes.
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Conclusoes

A analise dos componentes principais identificou um eixo antropometrico-metabdlico e outro
comportamental, com separacao moderada entre 0s sexos: homens mais proximos de peso
e IMC, e mulheres de variaveis ligadas a atividade fisica, estudo e hidratacao. A variagao
temporal do primeiro componente indicou mudancas graduais no perfil nutricional entre
2014 e 2024. Esses padroes evidenciam a influéncia combinada de envelhecimento,
composicao corporal e habitos cotidianos, destacando a utilidade da abordagem
multivariada para orientar estratégias de cuidado.
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