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Introducao

A violéncia contra a mulher continua sendo um grave problema na sociedade brasileira.
Apesar da criacao de ferramentas como o Ligue 180, que realizou mais de 750 mil
atendimentos em 2024, o enfrentamento dessa questao exige a atuacdo de diferentes
setores sociais. Os servicos de saude mental exercem papel fundamental no acolhimento e
suporte as vitimas. Nesse contexto, a Rede de Atencao Psicossocial (RAPS) destaca-se por
sua capacidade de identificar casos e oferecer acompanhamento. Este trabalho busca
compreender como esse apoio tem sido realizado, analisando falhas, éxitos e formas de

aprimorar o atendimento as mulheres em situacao de violéncia.

Objetivos

O objetivo principal desta revisao € entender o atendimento oferecido na RAPS para mulheres
vitimas de violéncia e investigar as possiveis faltas no apoio, além de discutir caminhos

viaveis para sanar essas faltas.

Metodologia

Trata-se de um resumo expandido da revisao de literatura feita como parte do projeto de
pesquisa “NARRATIVAS DE VIDA DE USUARIOS COM PSICOSE DE CENTROS DE
ATENCAO PSICOSSOCIAIS” do edital de 2025 do Programa Pro-Ciéncia do Ecossistema
Anima. Utilizaram-se as bases de dados PubMed, SciELO e LILACS, com descritores
validados pelo Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS). Os descritores selecionados foram
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“Violéncia de Género”, “Saude Mental” e “Servicos de Saude Mental”.

Resultados

A analise das pesquisas revelou dois grandes obstaculos no apoio as mulheres vitimas de
violéncia: a subnotificacao dos casos e a falta de qualificacao profissional. Subnotificacao:
Grande parte das vitimas nao denuncia as agressoes, influenciada por fatores sociais e
culturais que naturalizam a violéncia e minimizam a responsabilidade do agressor. Essa visao
é compartilhada por familiares e pela comunidade, que muitas vezes evitam intervir por

vergonha, medo ou por acreditarem em justificativas que culpabilizam a vitima.
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Falta de qualificacao: Muitos profissionais de saude tém dificuldade em identificar sinais de
violéncia, seja pela falta de preparo téecnico, seja pela tendéncia a adotar abordagens
mecanicistas. O acolhimento efetivo depende de uma escuta sensivel e da construcao de um

vinculo de confianca entre profissional e paciente.

Resultados continuacao

Caminhos para superacao: As pesquisas apontam a necessidade de politicas publicas
Intersetoriais que ampliem a conscientizacao social sobre a violéncia de género e a inclusao
dessa tematica na formacao e atuacao dos profissionais da Rede de Atencao Psicossocial
(RAPS).

Conclusoes

Ao longo da pesquisa se tornou cada vez mais claro que a violéncia contra mulher, apesar
de ser um fato presente na vivéncia de muitas mulheres brasileiras, nao € discutida
suficientemente nos meios de saude mental. Os Profissionais da RAPS precisam tratar
desse problema e ajudar essas vitimas, mas para iSso € necessario primeiro olhar e falar
sobre esse problema. Tratar com mais foco e empenho esse tema na formacao profissional
e fazer mais pesquisas sobre o atendimento dessas vitimas e a luta contra essa violéncia.
Luta essa que deve incluir ndo apenas os profissionais de saude, mas o todo da sociedade,
trabalhando em conjunto para oferecer suporte para essas mulheres e para limpar a

mancha que essa violéncia continua a deixar no Brasil e em cada brasileiro.
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