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INTRODUQAO O uso de antidepressivos foi mais frequente entre individuos do sexo feminino

(71,83%; n=51) e na faixa etaria de 18 a 25 anos (63,38%; n=45). Os dados

encontrados refletem uma prevaléncia significativa do uso de medicamentos para

Os transtornos depressivos, conforme descrito no Manual Diagnostico e Estatistico

de Transtornos Mentais (DSM-5), caracterizam-se por humor triste, vazio ou irritavel,

s » " depressao entre estudantes de Medicina, especialmente entre mulheres e jovens
acompanhados de alteracoes somaticas e cognitivas que comprometem

significativamente a funcionalidade do individuo. Entre estudantes de Medicina, adultos, evidenciando a vulnerabilidade desse grupo a saude mental. A alta taxa

. . g de prescricao pode estar relacionada a sobrecarga académica, estigmas e
esses transtornos sao incapacitantes e frequentemente subtratados, em razao da

. N . , barreiras ao acesso a terapias nao farmacoldgicas. Tais achados estao em
baixa adesao ao tratamento ou do acompanhamento inadequado. A saude mental

A , . . consonancia com estudos que apontam maior incidéncia de sofrimento psiquico
desses académicos € especialmente desafiada pelo contexto do curso, marcado por

A . _ , em cursos da area da saude.
sobrecarga académica e, por vezes, discriminacao. O objetivo deste estudo e

estimar a prevaléncia do uso de medicamentos para tratamento da depressao entre

Perfil dos estudantes em uso de antidepressivos (sexo e idade)

estudantes de Medicina de uma instituicao de ensino superior privada de Belo
Horizonte (MG).

Qutros

- - Sexo feminino
Objetivos wox
O objetivo deste estudo € estimar a prevaléncia do uso de medicamentos para
tratamento da depressao entre estudantes de Medicina de uma instituicao de ensino 38.8%
superior privada de Belo Horizonte (MG). 1895 anoe
Metodologia Conclusées

Trata-se de um estudo transversal, realizado com 377 discentes, por meio de coleta . , . R .
Conclui-se que é urgente o fortalecimento de estratégias institucionais de apoio

presencial de dados. A variavel desfecho foi identificada a partir da resposta . . .
psicossocial e acompanhamento continuo dos estudantes.

afirmativa a pergunta: “Atualmente, o(a) Sr.(a) esta tomando algum medicamento

para controlar a depressao?”. A analise dos dados foi realizada no software Stata

16.0. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro Blbllografla
Universitario de Belo Horizonte, conforme as Resolugcbes no 466/2012 e no AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION. Manual diagnéstico e estatistico de transtornos
510/2016 do Conselho Nacional de Saude, sob o parecer CAAE mentais: DSM-5. 5. ed. Porto Alegre: Artmed, 2014.
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18,83% (n=71). A prescricao medicamentosa, de modo geral, foi relatada por

32,63% (n=123) dos participantes. Ag radeCi mentOS
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