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Introducao
. A Hipertensao Arterial Sistémica
(HAS) € cronica, multifatorial e

assintomatica, mas causa estresse
vascular. Com alta incidéncia mundial e
elevadas taxas de mortalidade no
Brasil, este trabalho visa informar sobre
as consequeéncias da elevacao da PAS
e fatores de agravamento, pois seu
descontrole leva a eventos
cardiovasculares catastroficos (AVC,
|AM, Insuficiéncia Cardiaca).
Objetivos
O principal objetivo deste trabalho &
iInformar sobre as consequéncias da
elevacao da Pressao Arterial Sistémica
(PAS) e os fatores que agravam seu
desenvolvimento, Visto que 0
descontrole da Hipertensao Arterial
Sistémica (HAS), associado a outros
fatores de risco, € o motor para eventos
cardiovasculares catastroficos.
Metodologia
Este estudo fol desenvolvido como uma
revisao bibliografica qgualitativa,
exploratoria e descritiva, baseada em
fontes secundarias (artigos, livros,
publicacoes institucionais). A coleta de

dados sobre HAS (prevaléncia,
mortalidade e condutas) consultou
bases e orgaos oficilails como

DATASUS, Ministério da Saude, OMS e
SBC
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Resultados
A HAS causa danos progressivos a oOrgaos-alvo, com

niveis acima de 140/90 mmHg acelerando patologias
graves (Hipertrofia Ventricular Esquerda, IC, AVC, |IAM).
Dados do DATASUS mostram que doencas
cardiovasculares impulsionadas pela HAS foram
responsaveis por cerca de 30% dos obitos no Brasil em
2022. A baixa adesao ao ftratamento e fatores
socioecondmicos (baixa renda, acesso) agravam O
quadro. O papel do enfermeiro como educador em saude,
promovendo a adesao e o autocuidado (Teoria de Orem),
e essencial para reverter a morbimortalidade.

Conclusoes
A HAS é o principal fator de risco modificavel para

complicacoes cardiovasculares graves no Brasil. Seu
descontrole, ligado a baixa adesao e desigualdades
socioeconomicas, aumenta a morbimortalidade (AVC,
JAM, 1C). O manejo eficaz exige a implementacao de
politicas e estratégias que promovam o autocuidado e a
educacdo em saude liderada pelo enfermeiro. E
fundamental fortalecer as politicas publicas para garantir
o acompanhamento integral e o acesso facilitado aos
servicos de saude para reduzir o impacto da doenca.
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