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Introducao

As Doencas Inflamatodrias Intestinais (DIl), sao condicOes cronicas que afetam o sistema
gastrointestinal, provocando episddios recorrentes de inflamac&do. Sintomas como dor
abdominal, fadiga, diarreia, sangramentos e perda de peso impactam negativamente a
gualidade de vida dos pacientes. A incidéncia das DIl tem aumentado, especialmente em
paises em desenvolvimento, associada a fatores alimentares, ambientais, estilo de vida e
desigualdades no acesso ao diagndstico e tratamento. Embora terapias biologicas e
Imunossupressoras tenham ampliado as opcoes de tratamento, permanecem desafios como
adesao, efeitos colaterais e recursos limitados. Observa-se também o0 crescente interesse
dos pacientes por terapias complementares, como probioticos, fitoterapia e acupuntura,
buscando alivio e melhora da gualidade de vida. Este estudo investiga os multiplos impactos
das DII, incluindo aspectos clinicos, emocionais, sociais, profissionais e o uso de abordagens
alternativas

ODbjetivos

Este estudo tem como objetivo geral investigar, de maneira abrangente, a influéncia das
Doencas Inflamatorias Intestinais na vida dos pacientes, contemplando seus impactos nos
dominios fisico, emocional e social, bem como analisar as condicbes de acesso ao
tratamento convencional e o emprego de praticas terapéuticas complementares. De forma
especifica, propoe-se avaliar de que maneira essas enfermidades interferem na rotina dos
iIndividuos, identificar os principais efeitos fisicos, emocionais e sociais decorrentes da
condicdo, examinar as dificuldades enfrentadas no acesso aos servicos e terapias medicas,
além de analisar o uso e a percepcao das terapias complementares e/ou alternativas entre os
pacientes

Metodologia

Trata-se de um estudo transversal, descritivo e exploratorio, no qual o método de coleta dos
dados sera realizado atraves de questionarios on-line, sendo a populacédo alvo pacientes
maiores de 18 anos com diagnostico previo de Doencas Inflamatérias Intestinais. O
guestionario conta com 7 eixos diferentes. (figura 1)

Eixo 1 Dados sociodemograficos: idade, género, escolaridade
Eixo 2 Informacoes sobre a DIl: tipo de doenca, tempo de diagnostico e inicio dos sintomas

Eixo 3 Sintomas e controle: frequéncia, gravidade, frequéncia das crises

Eixo 4 Impactos da doenca: impactos fisicos, emocionais e sociais

Eixo 5 Acesso ao tratamento: Facilidade/dificuldade de acesso, acompanhamento medico, acesso a medicamentos
Eixo 6 Terapias complementares: uso de terapias alternativas, percepcdes de eficacia

Eixo 7 Percepcdes gerais: principais dificuldades, sugestoes para melhorar a qualidade de vida

Figura 1. Eixos utilizados para a elaboracao do questionario
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Resultados

Para a avaliacdo do estado emocional, recomenda-se a utilizacao de instrumentos
validados, como o State-Trait Anxiety Inventory (STAI) e a Escala HADS, que permitem
mensurar niveis de ansiedade e depressédo, com o apoio de um psicologo para a correta
Interpretacao dos resultados. Outro objetivo € identificar a frequéncia com que terapias
complementares sao utilizadas e analisar como 0s participantes percebem a eficacia
dessas abordagens, avaliando se seu uso esta associado a melhorias na qualidade de vida.
Portanto, ao final, os resultados obtidos a partir do questionario, contribuird para o avanco
do conhecimento na area e para o desenvolvimento de estratégias mais eficazes de
cuidado aos pacientes com Doencas Inflamatorias Intestinais.

Conclusoes

Evidencia-se que o cuidado as pessoas com Doencas Inflamatorias Intestinais deve ser
conduzido de forma integral, contemplando simultaneamente o0s aspectos clinicos,
emocionais, sociais e o0 possivel uso de terapias complementares. Porem, a0 mesmo
tempo, observa-se um crescimento das barreiras no acesso ao tratamento, resultado de
fatores como Iinsuficiéncia de informacOes detalhadas, subnotificacOoes e amostras que
refletem predominantemente pacientes de centros de referéncia, Ilimitando a
representatividade nacional. Nesse contexto, torna-se indispensavel aprofundar a
compreensao das reais necessidades dos individuos afetados, de modo a favorecer a
construcao de estratégias de cuidado mais personalizadas, humanizadas e efetivas. Assim,
a continuidade das investigacOes € essencial para ampliar o conhecimento sobre o0 acesso
ao tratamento, orientar politicas publicas e fortalecer praticas profissionais que contribuam
para reduzir o impacto da DIl e promover melhor qualidade de vida.
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