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Introducao

Dentre os disturbios que surgem na infancia, o autismo tem recebido destaque por suas
causas e manifestagcdes complexas (Salgado et al., 2024, Silva et al., 2020). Trata-se de uma
condicao caracterizada por dificuldades na comunicacao, interacao social e comportamentos
repetitivos, de etiologia multifatorial e gravidade variavel. O DSM-V e a CID-10 utilizam o
termo Transtorno do Espectro Autista (TEA), abrangendo diferentes niveis de
comprometimento em habilidades sociais, comunicacao e compreensao de conceitos
abstratos (Araujo et al., 2023). A prevaléncia mundial é estimada em 1-2% das criancas e
adolescentes, com proporcao meédia de quatro meninos para cada menina, € aumento
expressivo nos diagnosticos nos ultimos anos (Araujo et al., 2023; Salgado et al., 2024;
Maener et al., 2023). No Brasil, o unico estudo-piloto (2011) estimou 1 caso para cada 367
criancas. O TEA associa-se frequentemente a seletividade alimentar e alteracoes intestinais,
podendo causar deficiéncias nutricionais (Monteiro et al., 2020; Zou et al., 2020).

Objetivos

Rastrear deficiéncias nutricionais e suas implicacoes sobre saude, funcionamento intestinal e
desenvolvimento em portadores de TEA.

Metodologia

O estudo foi do tipo transversal observacional, abrangendo informacbes gerais, clinicas,
antropometricas e alimentares, de 11 meninos, com média e desvio padrao de 5 =+ 1 ano,
assistidos pelo Projeto Samuel em Piracicaba/SP. As entrevistas bem como a assinatura do
termo de ciéncia, foram realizadas junto aos pais e/ou responsaveis devido a faixa etaria dos
participantes. Foram registrados dados gerais, (iniciais, sexo, idade e data de nascimento),
antropomeétricos de peso e altura (Mussoi, 2014), usados para calculo do IMC, em seguida
comparado com as curvas do Ministério da Saude. Foi investigado ainda o perfil alimentar,
em relacao a habitos, seletividade e restricoes. Os dados foram analisados descritivamente,
expressos em porcentagem, valores medios e desvio padrao.

Resultados

Foram avaliados 11 meninos, sendo a média de idade de 5 £ 1 ano, residentes em Piracicaba
(100%). A maioria apresenta evacuacao regular (1-2x/dia), 45% permanece dias sem
evacuar, enquanto 64% relataram sintomas como barriga estufada, gases e codlicas, sendo
este o sintoma mais frequente.

Variavel Sim  Sim Nao Nao
(N)y (%) (N) (%)

Crianca fica dias sem ir ao banheiro 3 45 B 54

Evita evacuar = 36 7 &4
Barriga estufada, gases, colica I 64 4 36
Chora ou se irrita apos evacuar 1 o 10 o1

Algum medicamento afetoun o intestine 3 43 6 34

Alguma condicdo gastrointestinal 1 o 10 o1

Observou-se IMC de magreza em um menino (9 %), eutrofia em 3 criancas (36 %) e excesso
de peso em 7 voluntarios (3 com sobrepeso e 4 com obesidade). Este perfil, com predominio
de excesso de peso/obesidade na faixa etaria infantil, € compativel com achados recentes
realizados no Brasil, que mostram prevaléncia crescente de sobrepeso e obesidade infantil,
especialmente em regides mais desenvolvidas e em meninos (Ferreira, 2024; Guedes et al.,
2021). A seletividade alimentar esta presente em 100% dos casos, com a maioria das
criancas relatando preferéncia por texturas secas e crocantes, enquanto aversao alimentar foi
pontuada em 91% dos meninos, especialmente a alimentos viscosos, molhados, com cheiro
forte ou coloracao intensa, sendo que 73% deles, apresenta mastigacido adequada,
sugerindo que as dificuldades nao estao associadas a questdbes motoras, mas sim sensorial-
comportamentais.

Resultados continuacao

Variavel Categoria N Yo
Seletividade alimentar Sim 11 100
Textura preferida Seca b 45
Crocante 4 36
Liquida / mole 2 16
Compulsao alimentar Sim o 73
Mao 3 27
Aversao alimentar Fresente 10 9
Belisca entre refeictes Sim b 45
Mao o b5
Mastigacao adequada Sim o 73
Mao 3 27
Dificuldade relatada seletividade 9 a2
pela familia alimentar / recusa

Outros (novos 2 16

alimentos,

compulséo,

aceitacao limitada)

Ha baixa aceitacao de frutas, vegetais e legumes, elevando o risco de constipacao e
deficiéncias nutricionais. Observa-se um perfil alimentar heterogéneo, com destaque para
alimentos do grupo das proteinas e doces, e em contrapartida, baixa ingestao de verduras e
legumes, sugerindo desequilibrio em relacdo ao consumo dos diferentes grupos
alimentares e nutrientes. Esse comportamento resulta em uma dieta pobre em fibras,
vitaminas e minerais. As frutas (82%), leite (73%), e derivados do leite (73%) sao
consumidos com alta frequéncia. Os doces e bolachas também aparecem com consumo
elevado (60%), o que pode contribuir para excesso de carboidratos simples, enquanto
verduras (82% de auséncia) e legumes (55% de auséncia) sdo os grupos com menor
consumo. Macarrao e salgadinhos aparecem de forma esporadica, o que € positivo em
relacdo ao consumo de ultraprocessados, que devem ser evitados (MINISTERIO DA
SAUDE, 2021).

Conclusoes

O estudo identificou tendéncia a constipacao intestinal e predominio de excesso de peso,
alinhando-se a dados nacionais sobre disturbios gastrointestinais e obesidade infantil. A
seletividade alimentar, presente em todos os participantes, caracterizou-se por preferéncia
por texturas secas e crocantes e baixa aceitacdo de frutas, verduras e legumes,
comprometendo a ingestao de fibras e micronutrientes. Esses achados reforcam a
necessidade de intervencdes multiprofissionais voltadas a modulacdo sensorial e a
reeducacao alimentar gradual no manejo nutricional de individuos com TEA.
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