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PERCEPCAO E CONHECIMENTO SOBRE A VACINACAO CONTRA INFLUENZA
ENTRE ESTUDANTES DA AREA DA SAUDE: ANALISE DE FONTES DE
INFORMACAO E COMPORTAMENTO VACINAL

Samira Fernandes Ghosn; Mariana Ayumi Hirose; Clara Vanini de Oliveira; Mariana Abrante Carvalho; Camila Teixeira Pereira.

Faculdade de Medicina, Universidade Anhembi Morumbi- Piracicaba/SP.
Medicina, Anhembi Morumbi- campus Piracicaba, Prof.? Dra. Patricia Ucelli Simioni — patricia.simioni@anhembi.br

Resultados

IntrOdugao Participaram do estudo 103 estudantes pertencentes a cursos da area da saude. Dentre
eles, 64,1% eram do curso de Medicina, 20,4% de outros cursos da area da saude, 9,7% de
Odontologia e 5,8% de Fisioterapia. Em relagao ao periodo académico, observou-se

A influenza segue como relevante problema de saude publica devido a alta transmissao e as

epidemias sazonais, causando milhares de obitos anuais. No Brasil, os surtos recorrentes oredominancia de discentes entre o 5° e o 6° periodos (41,7%), seguidos pelos 3° e 4°
. s A . . ~ , 4 0 . . .
reforcam a necessidade de vigilancia e vacinag&o continuas. periodos (23,3%). A amostra apresentou maioria feminina. N
sl Distribuicao por Curso ., Distribuicao por Periodo Académico
A imunizacao anual € a principal forma de prevencao, porém a cobertura vacinal permanece 64.1% b

60t

abaixo do ideal, influenciada por desinformacao e baixa percepc¢ao de risco. 50}

Entre estudantes e profissionais da saude, espera-se maior conhecimento e adesao, mas “

30
estudos apontam lacunas e hesitacao vacinal. Assim, avaliar percepcao e conhecimento 20

Percentual (%)

desse publico é essencial para orientar acoes educativas e fortalecer sua atuacao como 10
0

Medicina Outros cursosOdontologia Fisioterapia o 19.2¢ 39.4° 59.69 27°

promotores da imunizacao.

Em relacdo ao tipo de reacdo, 84,5% identificaram corretamente que as manifestacoes
mais frequentes sdo dor local, febre, mialgia e cefaleia leves, enquanto 7,8% citaram
sintomas respiratorios como tosse e congestao nasal, 3,9% afirmaram que nao ha efeitos

O bj etivos colaterais e outros 3,9% disseram nao saber avaliar.

Reacoes adversas mais frequentes a vacina da gripe

Avaliar a percepcao, o conhecimento, o comportamento vacinal e as fontes de informacao

Nenhum efeito colateral B 3.9%

sobre a vacina contra influenza entre estudantes da area da saude.
Nao sei avaliarp 3.9%

Objetivos especificos
[osse, dor de garganta e congestao nasal 7.8%

Ildentificar o nivel de conhecimento dos estudantes sobre eficacia, seguranga, composicao e

Dor local, febre, mialgia e cefaleia leves 84.5%

necessidade de atualizacao anual da vacina contra influenza.
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Verificar a adesao vacinal e a regularidade da vacinacao anual entre os participantes.

_ L _ . - As principais fontes de informacao citadas sobre o tema foram os profissionais de saude
*Analisar as principais fontes de informacao utilizadas pelos estudantes para obter (30,1%) e as universidades (30,1%), seguidas por TV e radio (14,6%), redes sociais

conhecimento sobre a vacina. (13,6%) e sociedades médicas (7,8%).

Fontes de informacao sobre a vacina da gripe

‘Investigar a presenca de mitos, duvidas e concepgdes equivocadas relacionadas a

Socedades meédas

Imunizacao.

Redes socals

IV e réado

*Contribuir para o planejamento de acOes educativas que promovam maior conscientizacao e

Forvies de informacado

Universidaces

atualizacao técnica durante a formacao académica.

Profssionais de saude
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Metodologia Conclusoes

Realizou-se um estudo transversal, descritivo e quantitativo para avaliar o conhecimento e a O presente estudo demonstrou que a maioria dos estudantes da area da saude ja recebeu

oercepcdo de estudantes da salde sobre a vacina contra influenza. Utilizou-se um a vacina contra a influenza ao menos uma vez, evidenciando adesao globalmente elevada.

questionario estruturado, elaborado com base em documentos do Ministério da Satde, OMS Apesar da elevada cobertura vacinal prévia, observou-se baixa regularidade na atualizacao

e estudos sobre adesao vacinal. O instrumento, disponibilizado via Google Forms®, continha anual, associada a deficiéncias no conhecimento técnico. Nesse cenario, universidades e

15 questdes objetivas sobre dados sociodemograficos e aspectos relacionados a eficacia, profissionais de saude configuram-se como agentes estrategicos para o fortalecimento de

seguranca, composicao da vacina, grupos prioritarios, necessidade de reforco anual e fontes agoes educativas baseadas em evidencias, visando aprimorar a adesao € a compreensao

de informacdo. Participaram 103 estudantes de cursos da area da salde, maiores de 18 sobre a vacinagao contra influenza.

| | |
anos, recrutados por conveniéncia. Foram excluidos formularios incompletos, duplicados ou Blbl |Og rafla
de nao pertencentes a area. A participacao foi voluntaria e andénima, mediante aceite do

TCLE eletronico. A pesquisa seguiu a Resolucdo n° 510/2016, que dispensa aprovacao éetica

para estudos com opinides andnimas e nao sensiveis. A analise dos dados ocorreu por

estatistica descritiva no Microsoft Excel®, com calculo de frequéncias absolutas e relativas. Ag radeC| mentos

As respostas sobre conhecimento foram classificadas como corretas ou incorretas conforme . , L o , ,
Agradecemos a nossa orientadora, Dra. Patricia Ucelli Simioni, pelo constante incentivo,

abarito previo. . . N . . ,
J P apoio e orientacao ao longo do desenvolvimento desta pesquisa. Estendemos tambem
Nnossos agradecimentos a todos os voluntarios que gentilmente se dispuseram a participar e

responder ao nosso questionario.
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