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Distribuicdo dos principais diagnasticos reumatolagicos
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As doencas reumatologicas tém aumentado globalmente, afetando cerca de 15
milhdes de brasileiros. Esse crescimento relaciona-se ao diagnostico precoce e a
maior sobrevida de pacientes com doencas imunomediadas. Estima-se que 10% a
20% da populacao mundial possua alguma dessas condicOes, como osteoartrite,
artrite reumatoide, lupus eritematoso sistémico e fibromialgia. Sao causas
Importantes de dor cronica, Incapacidade e afastamento laboral, afetando
qualidade de vida e o contexto socioeconémico (SILVA & OLIVEIRA, 2023; vROSIIR A SR )
BORGES et al., 2022). Em Belo Horizonte, a demanda por consultas supera a ! - — —
oferta, com mais de seis mil pacientes aguardando atendimento, atrasando Frequéness (%)

diagnostico e prejudicando o cuidado. Compreender o perfil clinico e -
Conclusoes
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epidemioldgico desses pacientes & essencial para identificar falhas assistenciais.
Este estudo analisou o perfil dos pacientes do ambulatorio de reumatologia da

CIS-UniBH, contribuindo para aprimorar praticas e integralidade do cuidado.
. . O perfil epidemiologico evidenciou predominancia de mulheres entre 40 e 60
Obj Etlvos anos com doencas autoimunes cronicas: artrite reumatoide, lupus,
espondiloartrites, fiboromialgia e osteoartrite. Observou-se impacto funcional pela
dor crbnica e atraso no acesso, refletindo demanda reprimida e fatores
econdmicos na adesao. Reforca-se a importancia da integracado entre niveis de
atencao e ampliacao do acesso a terapias especializadas.
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Geral:

Analisar o perfil dos pacientes atendidos no ambulatorio de reumatologia da
Clinica Integrada de Saude do UniBH, considerando o processo saude/doenca, as
doencas mais prevalentes, o tratamento e seu impacto na qualidade de vida.
Especificos:

Descrever dados demograficos e clinicos dos pacientes;

ldentificar os diagndsticos reumatoldgicos mais frequentes;

Caracterizar a dor cronica e a resposta ao tratamento;

Avaliar a adesao terapéutica e o entendimento sobre a doenca,

Verificar o tempo entre o encaminhamento e o atendimento especializado.

SILVA, G. R.; OLIVEIRA, R. F. A incidéncia de doencas autoimunes em mulheres

jovens: analise dos fatores de risco e impactos na saude. Revista Brasileira de

Reumatologia, v. 55, n. 3, p. 210-218, 2023. Disponivel em:
https://rsdjournal.org/rsd/article/view/49497

Metodologia

Estudo observacional, descritivo e transversal na CIS-UniBH. Foram analisados dados
clinicos e sociodemograficos de pacientes de ambos 0s sexos, excluindo registros
Incompletos. Variaveis: idade, sexo, diagndstico principal, comorbidades, uso de
medicamentos e frequéncia de acompanhamento. Analise descritiva com frequéncias e
medidas centrais. Pesquisa aprovada pelo Comité de Etica do UniBH, Resolucdo CNS n°
466/2012, Parecer n° 7.645.877.

Resultados

Pacientes atendidos entre marco e dezembro de 2025, predominio feminino
(=85%), idade media 40-60 anos. Diagndsticos mais frequentes: artrite reumatoide
(=40%), lupus eritematoso sistémico, espondiloartrites, fibromialgia (=20%),
sindrome de Sjogren e osteoartrite (SOUZA et al., 2020). Cerca de 70% relataram
dor cronica, impactando funcionalidade e qualidade de vida. Observou-se atraso
medio de 6 a 18 meses entre a primeira gqueixa e o atendimento, reflexo do deficit
de especialistas e da demanda reprimida (CARVALHO et al., 2022). Os resultados
reforcam a necessidade de otimizar encaminhamentos, integrar atencao primaria e
secundaria e ampliar o acesso a terapias, favorecendo diagndstico precoce e
adesao.
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