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Introducao

Historicamente, a “lepra” foi associada a impureza e punicao divina, resultando
em Isolamento e exclusao social. Mesmo com 0Ss avancos terapéuticos, O
estigma persiste. A substituicao do termo por “Doenca de Hansen” visa romper
esse passado discriminatorio e promover um cuidado mais ético (BORENSTEIN,
2008). A enfermidade acomete pele e nervos periféricos, causando perda de
sensibilidade e lesGes cutaneas bem delimitadas, de coloracao variavel (BRASIL,
2022). O estigma ainda € um grande obstaculo, gerando sofrimento emocional e
social, e dificultando diagnostico, tratamento e apoio comunitario (CAMALIONTE
et al.,, 2022; OMS, 2005). Assim, reforca-se a necessidade de um cuidado
humanizado, com politicas publicas eficazes e compromisso coletivo para
combater o preconceito e garantir equidade no atendimento.

ODbjetivos

Analisar as evidéncias cientificas sobre os estigmas associados a hanseniase no
Brasil contemporaneo e suas repercussdes no diagnostico, tratamento e
gualidade de vida.

Metodologia

Este trabalho consiste em uma revisao integrativa da literatura, cujo objetivo &
analisar o0s estigmas associados a hanseniase no contexto do Brasill
contemporaneo. Para a conducao da revisao, seguiu-se o protocolo de seis
etapas proposto por Souza e colaboradores (SOUZA et al., 2024). A estratégia de
busca foi aplicada nas bases de dados CAPES, Biblioteca Virtual em Saude
(BVS) e PubMed, utilizando descritores relacionados ao tema, em portugueés,
Inglés e espanhol. Os termos de busca incluiram combinacoes como:
"hanseniase"”, "estigma" e "Brasil’. Considerando a contemporaneidade, tais
estudos, obrigatoriamente, deveriam ser publicados em periodicos revisados por
pares nos anos de 2020 a 2025, em lingua portuguesa, inglesa ou espanhola,
oem como abordassem diretamente aspectos relacionados ao estigma da
nanseniase. Dos artigos encontrados, excluiu-se estudos que nao abordaram
diretamente a tematica e que nao eram artigos originais.

Resultados

Foram identificados 44 artigos e, apos critérios de elegibilidade, selecionados 22,
todos publicados entre 2020 e 2025 em periddicos revisados por pares.
Excluiram-se estudos nao originais ou gque nao tratavam diretamente do estigma
relacionado a hanseniase.
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Conclusoes

A hanseniase continua marcada por forte estigma social, o que dificulta o
diagndstico precoce, o tratamento e a reintegracao dos pacientes, mesmo com
0s avancos medicos e politicas publicas existentes. O problema vai além do
campo da saude, exigindo uma resposta multidisciplinar que inclua educacao,
combate a desinformacio e promocao dos direitos humanos. Para enfrentar a
doenca de forma efetiva, € necessario fortalecer politicas publicas integradas e
paseadas em evidéncias, com foco na equidade, informacao e qualificacao
orofissional, de modo a eliminar preconceitos e melhorar o cuidado integral as
pessoas afetadas.
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