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Introducao

Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC) apresenta impacto
importante em morbidade e mortalidade, devido sua alta prevaléncia
e um elevado custo econOmico e social. Dentro do ambiente de
hospitalar uma das principais consequéncias € a fraqueza muscular,
Imobilismo, uso de corticoides, perda de massa muscular entre
outros. Visto que o uso da Terapia por Fotobioestimulacao € uma
estratégia para atuar na prevencao/diminuicao da exacerbacao do
DPOC, melhora da funcao respiratoria

Objetivos

-

Verificar a eficiéncia da terapia fotonica com uso do colete de LEDs
como terapia adjunta no tratamento Fisioterapéuticos de pacientes
com DPOC.

Metodologia

O desenho experimental do estudo sera de carater longitudinal,
randomizado, que ira comparar os efeitos e desfechos do tratamento
convencional vs tratamento convencional + colete de led, em
pacientes internados em unidades de enfermaria com diagnostico de
DPOC, serao divididos em dois grupos:. Grupo Tratamento
Convencional (50 pacientes): Esses individuos irao compor o grupo
controle para a terapia fotbnica adjunta utilizando o versus Grupo
Intervencao (50 pacientes): Os individuos deste grupo receberao o
tratamento convencional multidisciplinar + a terapia com uso do
colete de LEDs.

Resultados

*Alguns estudos comprovam que a aplicacao da terapia de
fotobiomodulacdo diminuiu os niveis de ROS e ATP no pulmao,
numeros de neutrofios e a necrose celular. A terapia de
fotobiomodulacao em modelos de DPOC reduz a inflamacao e o
remodelamento pulmonar, tambem o alargamento alveolar por via
purinérgica e dos linfocitos T reguladores e produtores de IL- 10.

*Grafico 1 mostra quatro indicadores: Capacidade Pulmonar, Nivel
de Oxigénio, Qualidade de Vida, e Frequéncia Respiratéria.

Resultados da Fotobiomodulacao em Pacientes com DPOC
Referéncias: Mogulkoc e Karakurt (2021) - Efeitos na Capacidade Pulmonar; Lopes-Martins et al. (2020) - Nivel de Oxigénio e Qualidade de Vida; Figueiredo et al. (2019) - Frequéncia Respiratoria
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*Grafico 1 A analise dos dados do grafico sobre a fotobiomodulacao em pacientes com Doenca
Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC) sugere efeitos terapéuticos positivos em varios
iIndicadores clinicos, reforcando as descobertas de estudos anteriores.
Fonte: Autor (2024)

Conclusoes

Diante disso a terapia de fotobiomodulacao se torna uma alternativa
eficaz de modo a favorecer a reducao dos efeitos colaterais
causados pelos medicametos e gastos hospitalares e tempos de
internacao causados por essa doenca, melhorando a qualidade de
vida desses pacientes
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