IV SIMPOSIO

MO - DE PESQUISA =

CENCIAS =
TECNOLOGIA
ANIMA 2025

ECPSS'STEMA
ANIMA

O IMPACTO DO EXERCICIO COMBINADO (AEROBICO E RESISTIDO) E DA
NUTRICAO NA MODULACAO DOS MECANISMOS IMUNOLOGICOS: UMA
REVISAO SISTEMATICA

Anna Laura Cortez Mora,Giovanna Pereira Bortoli, Nayara Moreira Rat?elo,Samir Aquino Santiago, Clarissa Alcantara Dalpra Ferreira Pinto, Yasmin Ferreira Siqueira, Nathalia Cristina Lacerda Macedo, Isabela Bullara Mirandola, Leticia Figueiredo do Valle, Ana Thais Pires Alves,
Manuela Abrahao Falcao, André Gustavo Gomes da Silva,Barbara de Avila Costa Januario,lasmyn Balbi Vieira Miranda,Daniel Régis Nigro,Fernanda Ranulfo Raphael,Wesley Santos Claudino, Adail Otavio Guardia Gonglaves, Andressa Siqueira Bartnicki, Pedro Gabriel Aimeida
Gracioto, Vinicius Ferreira Souza, Gabriel Regis Nigro, Ana Carolina Cunha Reis, Arthur Hoffmann Franca, Rafael Teles de Sousa Medeiros, Maysa Alves Rodrigues Brandao Rangel.

Universidade Anhembi Morumbi
Medicina, Sao Jose dos Campos —maysa.rangel@ulife.com.br

Introducao

O sistema imunoldgico € influenciado por diversos fatores fisioldgicos e comportamentais, sendo o
exercicio fisico e a alimentagcao componentes essenciais. A literatura cientifica demonstra que a
pratica regular de atividade fisica pode modular as respostas inflamatoérias, aprimorar a vigilancia
imunologica e diminuir o risco de doencas infecciosas e metabdlicas. Contudo, muitos estudos
focam nos efeitos isolados do exercicio aerdbico ou de resisténcia, sem considerar os impactos do
exercicio combinado, que integra estimulos cardiorrespiratorios e musculoesqueléticos, em
conjunto com intervencdes nutricionais. Essa interacao e relevante, pois o metabolismo energetico
e a resposta imunologica compartiiham vias moleculares, que sao mediadas por citocinas,
hormoOnios e receptores celulares. A presente revisao sistematica tem como objetivo investigar o
impacto do exercicio combinado (aerdbico e resistido) e das intervencbes nutricionais na

modulacao dos mecanismos
imunologicos em individuos saudaveis, bem como identificar os biomarcadores imunolégicos mais

significativamente afetados por essa combinacao.

Objetivos
Analisar, por meio de revisao sistematica, o impacto do exercicio fisico combinado (aerdbico e

resistido) associado a intervencao nutricional sobre os mecanismos imunologicos em individuos

saudaveis e com doencas cronicas.

Metodologia

Esta revisao integrativa da literatura buscou artigos cientificos nas bases de dados PubMed,
SciELO e LILACS, incluindo artigos publicados entre janeiro de 2015 e janeiro de 2025. Utilizaram-
se descritores MeSH/DeCS e palavras-chave em portugués e inglés, além de busca manual nas
referéncias. Foram incluidos estudos originais com adultos (218 anos) submetidos a VMI por
pneumonia grave ou condicao critica associada, avaliando intervencdes de reabilitacao pulmonar
Iniciadas na UTIl ou no pos-UTI imediato, com desfechos como funcao pulmonar, forca muscular,
capacidade funcional, tempo de VMI, internacdo, mortalidade ou qualidade de vida. Aceitaram-se
ensaios clinicos randomizados e nao randomizados em portugués, inglés ou espanhol. Excluiram-
se revisOes, editoriais, relatos de caso, estudos com animais, pediatricos ou sem
iIntervencoes/desfechos relevantes. A selecao foi feita por dois revisores independentes, com
consenso em caso de divergéncias. A extracao utilizou formulario padronizado, e a analise foi
descritiva, organizando os achados em categorias tematicas sobre impactos da VMI e eficacia da

reabilitacao pulmonar.

Resultados

Titulo Resultados

Effects of strengthening and aerobic exercises on pain severity and Exercicios aerobicos e de fortalecimento reduziram igualmente a

function in patients with knee rheumatoid arthritis. dor; o aerdbico melhorou mais a funcao e a capacidade de
caminhar, enquanto o fortalecimento aumentou mais a amplitude
de movimento do joelho.

High-intensity interval training improves cardiovascular and O HIIT supervisionado combinado ao treino de forga aumentou

physical health in patients with rheumatoid arthritis: a multicentre significativamente o VO,max, a forgca de preensdao manual, o

randomised controlled trial. desempenho no Sit-to-Stand e melhorou a circunferéncia da
cintura, além de elevar a percepcao de saude geral (VAS-Global e
PGIC), sem agravar dor ou atividade da doenca (DAS28).

Long-term effect of omega-3 fatty acid supplementation in active A suplementacao de 2,6 g/dia de 6mega-3 melhorou dor, forgca de
rheumatoid arthritis. A 12-month, double-blind, controlled study. preensao e indices articulares, permitindo que 47% dos pacientes
reduzissem medicacao.

A randomised, double-blind, placebo-controlled study A suplementacdo de vitamina D reduziu ligeiramente o escore

assessing the efficacy of high doses of vitamin D on functional HAQ, tornando-se significativa apds ajustes no 6° més, com efeito

disability in patients with rheumatoid arthritis. mais evidente em pacientes com 250HD < 20ng/mL. Também
melhorou ESR e CRP, sem alterac6es significativas em DAS28 ou
qualidade de vida.
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