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Introducao

O diagnostico de Diabetes Mellitus tipo 1 (DM1) transforma a vida de criancas,
adolescentes e seus familiares, gerando desafios que transcendem o controle
glicémico. O DM1 é uma doenca autoimune, geralmente diagnosticada na infancia ou
adolescéncia, gque exige monitoramento glicémico e aplicacdo diaria de insulina,
mobilizando medos, preconceitos e constrangimentos que dificultam a convivéncia.

O problema de pesquisa foca em aliar as areas humanas, sociais aplicadas e de
saude, identificando o imaginario de grupos acometidos direta e indiretamente pelo
DM1, especificamente pais de criancas e adolescentes diagnosticadas. A pergunta
central que rege o projeto é: Qual o imaginario de pais de criancas e adolescentes
diagnosticados com diabetes tipo 1 sobre a doenca, influenciando suas experiéncias
de vida e como essas podem contribuir para politicas publicas de saude em Tubarao,

Santa Catarina?

ODbjetivo

O objetivo geral do estudo € compreender como o imaginario social sobre o diabetes
tipo 1 influencia as experiéncias de vida de familias com crianca ou adolescente

diagnosticado com a doenca em Tubarao, Santa Catarina.

Metodologia

O trabalho esta sendo realizado por meio de uma pesquisa de carater qualitativo, do
tipo descritivo-exploratorio com a base conceitual considerando o imaginario como um
regularizador de comportamentos e como uma rede relacional de imagens com
poténcia organizadora de acoes e sentimentos. A populacao estudada se restringiu a
cidade de Tubardo, Santa Catarina. O periodo de coleta de dados ainda nao se
encerrou. A amostra (estimada em 30 sujeitos respondentes) fol composta por pais,
maes ou responsaveis por criancas ou adolescentes diagnosticadas com DM1 na
cidade. O procedimento de coleta de dados esta em curso por meio de um formulario
digital (questionario), enviado através de coletivos de whatsapp que reunem familias
de criancas e adolescentes diagnosticados com a doenca. O questionario buscou
levantar os mitemas (unidades narrativas recorrentes) que criam imagens simbdlicas
sobre a tematica e fol organizado em blocos tematicos que refletiram os objetivos
especificos, englobando: o Imaginario e os Significados Atribuidos ao DM1 (Objetivos
1 e 3), a Influéncia na Rotina, Papéis Familiares e Contexto Social (Objetivo 4), as
Fontes de Informacéo e Desafios (Objetivo 2), e a Contribuicao para Politicas Publicas

e Programas (Objetivo 5).

Resultados

Pesquisa ainda em fase de coleta. A aplicacado do guestionario permitira a coleta de
dados necessarios para identificar as diversas representacoes sociais sobre o DM1
na comunidade de Tubarao, Incluindo crencas e preconceitos. Por meio das
guestbes abertas e fechadas, espera-se compreender como 0 imaginario social
iInfluencia as experiéncias de vida de criancas, adolescentes e seus familiares, bem
COMoO Sseus sentimentos e estratégias de enfrentamento. O bloco de perguntas sobre
rotina e papeis familiares fornecerad dados para analisar o impacto do diagnostico na
dinamica familiar, enquanto as questoes sobre fontes de informacao permitirao
iInvestigar a defasagem entre os dados médicos técnicos e o0s desafios vivenciados
no cotidiano, confirmando ou refutando a hipodtese inicial do projeto. A discussao sera
conduzida através da apresentacdo dos achados juntamente com sua analise e
comparacao com a literatura especializada. Espera-se que a analise dos mitemas
identificados — como as metaforas utilizadas pelos pais para descrever o DM1 (ex:
"uma batalha", "um peso") e os sentimentos associados a responsabilidade e ao
Isolamento — revelem como as "estruturas de sensibilidade" organizam as acoes e
sentimentos. A discussao abordara se os resultados observados vao de encontro,
acrescentam ou modificam o0 que se sabe sobre o assunto nas publicacoes
cientificas, especialmente no tocante ao impacto dos resultados no bem-estar

psicoldgico e social.

Conclusoes

Embora as conclusoes finais dependam da analise dos resultados obtidos, o estudo
almeja contribuir para a compreensao das representacbes simbolicas e
necessidades dos pacientes com DM1 e suas familias. Os dados coletados,
especialmente as sugestdoes e necessidades direcionadas aos gestores de saude
publica, deverao permitir o desenvolvimento de programas de educacao em saude
mais eficazes e a criacdo de politicas publicas que promovam a qualidade de vida
desses individuos, considerando os aspectos simbodlicos e afetivos da saude. O
estudo reforcard a reflexao sobre a importancia da pesquisa do imaginario para a
saude e promovera a sensibilizacao da comunidade, buscando reduzir o estigma e o
preconceito em relacao ao DM1.
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