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De acordo com Bock, Furtado e Teixeira,1999: “A Psicologia A Psicologia ocmo ciéncia que prop0e o seu fazer

nas mais diversas areas, deve se manter aberta a
novos modos de conhecer para assim continuar
avancando como ciéncia.

colabora com o estudo da subjetividade: € essa a sua forma
|NTRODUQ& particular, especifica de contribuicdo para a compreensdo da
totalidade da vida humana.” O termo subjetividade € um termo
muito amplo, afinal ele abrange o homem em todas as suas

expressoes, comportamentos, sentimentos, singularidades e semelhancgas. Subjetividade é

A subjetividade se consolida como o eixo central dessa ciéncia, sustentando
sua pratica cientifica e clinica,levando em consideraciao as esferas biologica,

definida, para as autoras, como: "“O mundo das ideias, significados e emocoes construido psiquica, historica e social afim de promover um fazer psicolégico ético e
internamente a partir de suas relacdes sociais, de suas vivéncias e de sua constituicao humanizado.

biologica;, € tambem, fonte de suas manifestagoes afetivas e comportamentais.” e “A Pois somente ao contemplar a interdependencia dessas esferas é se pode
subjetividade...E o que constitui o nosso modo de ser...” Portanto, o unico modo de entender a subjetividade de cada ser humano, e assim promover saude,
contemplar o ser humano por completo requer evidenciar a subjetividade, construida a partir assegurando a dignidade e integralidade de cada ser.

da visao de um ser humano biologico, psicologico, social e historico.

Gonzalez Rey (2003), no livro “Sujeito e Subjetividade”, traca um panorama historico,
apresentando nogdes de subjetividade, e como a psicologia se desenvolveu como ciéncia
desde Wundt as teorias mais recentes. Rey, prova que fendmeno historico € evidenciado por TODOS SE
diversos autores, nas mais diversas teorias, entretanto o autor afirma: “Um dos problemas do CONECTAM
pensamento humano € sua tendéncia sacralizacao de seus fundamentos, que conduz a
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aparicao de dogmas, a homogeneidade e a auséncia de autocritica”, portanto, a psicologia
como ciéncia que propde seu fazer nas mais diversas areas nao deve se limitar apenas ao
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seu conhecimento, mas sim abrir seus olhos a novos modos de conhecer.

A necessidade da subjetividade na pratica clinica € evidenciada por uma pesquisa feita com REFERENCIAS
20 psicologos clinicos, (10 docentes e 10 nao docentes), quando questionados sobre o
ensino da psicologia clinica na graduacao, os resultados imprimiram que a praxis do
psicologo deveria ser uma articulagao entre a clinica e o social, o profissional deve analisar o

contexto do individuo e contemplar a nocdo de subjetividade como resultado de uma
construcao social e historica. (ABDALLA,2007)

Entender o objeto de estudo da psicologia, propondo a
subjetividade como o objeto central dessa ciéncia, vista de um
modelo que abrange as esferas biologicas, psicologicas,
historicas e sociais.
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3 Este trabalho caracteriza-se como uma pesquisa bibliografica, e
levantamento documental. Tendo carater exploratorio, explicativo

- e qualitativo, que busca reunir, analisar e discutir producoes
METODOLOGIA cientificas relacionadas ao tema do objeto de estudo da
psicologia, o sujeito biopsicossocial, subjetividade e sua
construcao.

Foram utilizados como principais fontes: Livros de referéncia da area da Psicologia; Artigos e
periodicos académicos encontrados em bases como: Scielo; CAPES Periddicos; Pubmed e
Google Académico. A analise dos materiais foi feita por meio de leitura exploratoéria, seletiva e
interpretativa, a partir de palavras-chaves como: Psicologia; Biopsicossocial; Subjetividade; de
modo a identificar os principais conceitos, perspectivas historicas e criticas que fundamentam a
discussao.

A pesquisa evidenciou a necessidade de ter uma visao
abrangente da Psicologia como ciéncia, esta deve entender a
amplitude do seu fazer. Podemos dessa forma, entender que,

RESULTADOS a subjetividade possa ser esse objeto de estudo que baseia a
4 psicologia; entretanto, considerando sua construgcao que se da
de forma plural e continua, sendo ela determinada por
guestoes biologicas, psicoldgicas, historicas e sociais.
Abordagens como a clinica ampliada, fortalecem essa perspectiva, e trazem a possibilidade de
um fazer psicologico mais amplo e humanizado, que contemple essas subjetividades
ntendendo-as como sao e como se mostram, articulando aspectos bioldgicos, psiquicos,
e sociais que a atravessam, a fim de oferecer um cuidado que seja integral.
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