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Introducao

- O esporte, gquando trabalhado de
forma pedagogica, revela-se uma
ferramenta essencial para 0
desenvolvimento Integral de criancas e
adolescentes, favorecendo aspectos

Resultados continuacao

Evidencilam que 0 esporte promove
melhorias no rendimento escolar, na
soclalizacao, na motivacao e no combate
a0 sobrepeso, aléem de estimular atitudes
COMO respeito, cooperacao e empatia.

sociais, fisicos e psicologicos. . Constatou-se ~ tambem  que o
envolvimento dos pais e a qualificacao
dos professores sao fatores

ODbjetivos

A apresentar os beneficios do esporte
na vida de criancas e adolescentes em
ambito social, fisico e psicologico.

Metodologia

Este estudo teve como objetivo analisar
0s beneficios da pratica esportiva,
especialmente em projetos socials e
escolinhas de futebol, destacando sua
contribuicao para a saude, disciplina,
Inclusao e formacao de valores.

determinantes para potencializar 0s
efeltos positivos da pratica esportiva
(Aquino, 2011; Cruz, 2011).

Conclusoes

Conclui-se gue o esporte, especialmente
0 futebol, desempenha papel
transformador na vida de criangcas e
adolescentes, sendo fundamental o
Incentivo a politicas publicas e projetos
soclals que ampliem 0 acesso a espacos
esportivos seguros e Inclusivos.
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