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Introdução

- O esporte, quando trabalhado de

forma pedagógica, revela-se uma

ferramenta essencial para o

desenvolvimento integral de crianças e

adolescentes, favorecendo aspectos

sociais, físicos e psicológicos. .

Objetivos

A apresentar os benefícios do esporte

na vida de crianças e adolescentes em

âmbito social, físico e psicológico.

Metodologia

Este estudo teve como objetivo analisar

os benefícios da prática esportiva,

especialmente em projetos sociais e

escolinhas de futebol, destacando sua

contribuição para a saúde, disciplina,

inclusão e formação de valores.

Resultados continuação

Evidenciam que o esporte promove

melhorias no rendimento escolar, na

socialização, na motivação e no combate

ao sobrepeso, além de estimular atitudes

como respeito, cooperação e empatia.

Constatou-se também que o

envolvimento dos pais e a qualificação

dos professores são fatores

determinantes para potencializar os

efeitos positivos da prática esportiva

(Aquino, 2011; Cruz, 2011).

Conclusões

Conclui-se que o esporte, especialmente

o futebol, desempenha papel

transformador na vida de crianças e

adolescentes, sendo fundamental o

incentivo a políticas públicas e projetos

sociais que ampliem o acesso a espaços

esportivos seguros e inclusivos.
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