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Introducao

O texto destaca a importancia da escola como
espaco de promocao da saude mental e do
plantao psicologico como pratica de acolhimento
e escuta de demandas emergenciais,
valorizando a singularidade do sujeito e o
cuidado etico..

Objetivos
Relatar e refletir sobre as vivéncias e
aprendizados obtidos no estagio, evidenciando o
papel formativo e social do plantao psicologico
no contexto escolar.

Metodologia

O trabalho foi desenvolvido como relato de
experiéncia, a partir das atividades realizadas
entre outubro e dezembro de 2024, com
atendimentos semanais supervisionados €
analise qualitativa baseada em diarios de campo
e referéncias teoricas sobre Psicologia Escolar e
Plantao Psicologico.

Resultados

O plantao se mostrou um espaco de escuta e
intervencao breve, favorecendo a expressao
emocional dos estudantes e o fortalecimento de
vinculos escolares. AS estagiarias
desenvolveram habilidades de escuta ativa,
empatia e manejo etico, alem de refletirem
sobre os limites e possibilidades da pratica
clinica na escola.

Conclusoes

O estagio revelou que o plantao psicologico e
uma experiéncia formativa e transformadora,
essencial a humanizacao da escola e a
promocao da saude mental, contribuindo para o
desenvolvimento pessoal e profissional das
estagiarias e para o acolhimento dos
estudantes.

Bibliografia
Op=310

[=]

Agradecimentos
Ao Colegio Estadual de Jacobina pela parceria
e aos estudantes pela conflanca em noOssoO
trabalho.



	Slide 1

