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Introducao

A loucura, ao longo da historia, foi usada como
iInstrumento de exclusao e controle. No Brasil, essa
|0gica se entrelaga ao racismo estrutural, que desde a
escravidao associa 0 corpo negro a desrazao, ao
perigo e a Iinferioridade. Mesmo apos a Reforma
Psiquiatrica, resquicios dessa estrutura persistem. O
estudo evidencia a necessidade de reconhecer o
racismo como determinante social da saude mental e
de construir praticas psicossociais Inclusivas e
emancipadoras.

Objetivos
Analisar a relacao entre racismo, marginalizacao e
saude mental, compreendendo como o sujeito negro foi
historicamente associado a loucura e quais impactos
esse processo produz na contemporaneidade.

Metodologia

Trata-se de uma pesquisa bibliografica, exploratoria e
qualitativa, desenvolvida por meio de revisao de
literatura narrativa, nas bases SciELO e Google
Académico, com descritores: “racismo’, “saude mental’
e “interseccionalidade”. Foram selecionados 11 textos
— entre obras classicas e recentes — analisados
criticamente a partir das perspectivas foucaultiana e
iInterseccional, destacando o papel historico do da
loucura e suas repercussoes contemporaneas. racismo

na constituicao

Resultados

A cor da loucura:
O corpo negro foi transformado em objeto do saber
psiquiatrico, associado a degeneracao e a
periculosidade, legitimando praticas de exclusao.
Racismo estrutural: O racismo nega humanidade e
cidadania, produzindo sofrimento psiquico e exclusao.
Jovens negros sao 0os mais afetados por violéncia e
adoecimento mental. Interseccionalidade: A
sobreposicao de raca, géenero e classe agrava
vulnerabilidades, especialmente entre mulheres
negras, invisibilizadas nas politicas publicas. politicas
publicas: Reforma Psiquiatrica nao eliminou o
racismo institucional. O sistema de saude ainda
carece de acoes especificas e do uso sistematico do
marcador racial. Resisténcia: Coletivos negros e
movimentos antimanicomiais reivindicam um cuidado
politico, comunitario e antirracista, baseado na
valorizagao da ancestralidade e da autonomia.

Conclusoes

E urgente implementar politicas publicas
antirracistas, com foco na promog¢ao da saude, na
prevencao do sofrimento e no reconhecimento das

experiéncias negras como legitimas formas de existir
e resistir. A luta antirracista €, portanto, tambem uma
luta por saude mental e dignidade.
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