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Introducao Resultados

O acompanhamento domiciliar resultou em estabilizacao
clinica, controle glicémico e melhora dos niveis pressoricos.
As medicoes semanais indicaram glicemias capilares com
variacoes entre 110 e 145 mg/dL e Pressao Arterial Media
(PAM) de 130/80 mmHg. Houve, ainda, cicatrizacao da
ferida, integracao social, maior adesao ao tratamento e
melhora na qualidade de vida.

O envelhecimento populacional € um fendbmeno mundial e
representa um dos maiores desafios para os sistemas de
saude contemporaneos. No Brasil, segundo o Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2022), o numero
de i1dosos cresce de forma acelerada, exigindo a
reorganizacao das politicas publicas e dos servicos de
saude, sobretudo na Atencao Primaria a Saude (APS). A

Atencao Domiciliar (AD) € uma estratégia fundamental para Profissional —intervencdes _ Resultados
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Consultas clinicas; Melhora dos niveis glicémicos;
Visitas domiciliares; Mivels pressoncos adequados;
Acompanhamento e monitoramento. Maior adesdo ao tratamento.
Fisioterapeuta Fisioterapia respiratarna e fisica; Melhora da mobilidade;

Visitas domiciliares; Melhora da dispneia;

Educacao em salde. Aumento da autoconfianca;
Fortalecimento muscular;
Assistente social Insercao em grupos de convivéncia; Reintegracao social;

Visitas domiciliares; Diminuicao do isolamento social;
Educacido em sadde. Sensacdo de pertencimento.

0 b - etivos ACS Visitas domiciliares; Aumento do vinculo;
J COnentacbes.

Em pacientes com doencas cronicas nao transmissiveis
(DCNT), o acompanhamento domiciliar € essencial para
prevenir complicacoes e garantir a qualidade de vida.

Maior adesdo ao tratamento |

Figura 1: resultado das intervencoes aplicadas pela equipe multidisciplinar. Fonte:

Abordar sobre o manejo domiciliar de um paciente idoso dados da pesquisa, 2025.

com comorbidades multiplas, acompanhado pela equipe da

Estratégia Saude da Familia (ESF). Conclusées

Metodologia

O estudo evidencia a importancia da formacao pratica e
humanizada dos profissionais de saude, que devem ser
preparados para atuar em contextos domiciliares,
reconhecendo as vulnerabilidades e potencialidades de
cada paciente.

Trata-se de um estudo de caso, realizado em uma Unidade
Basica de Saude (UBS), entre agosto a outubro de 2024, a
partir de acompanhamento de um paciente de 84 anos, com
dificuldades de locomocao, dispneia aos esforcos e
necessidade de monitoramento continuo apos amputacao
parcial do pe direito.

A equipe da ESF € composta por medico, enfermeiro,
tecnico de enfermagem, nutricionista, fisioterapeuta,
assistente social e agentes comunitarios de saude (ACS)
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