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Introducao Resultados continuacao

A Doenca Renal Cronica (DRC) caracteriza-se pela perda lenta e progressiva da fungcao renal ADEQUAGCAO DE CB
por trés meses ou mais, associada a marcadores de lesao irreversivel, como taxa de filtracao 18

glomerular (TFG) inferior a 60 mL/min/1,73m?, albuminuria (=30 mg/g) e alteragbes estruturais 16

ou bioquimicas dos rins (Pires et al., 2024; Silva et al., 2020). A prevaléncia global da DRC & e

estimada em 7,2% entre adultos 230 anos e entre 28% e 46% em pessoas com mais de 64 E

anos, sendo que no Brasil, cerca de 6,7% dos adultos apresentam DRC (Ministério da Saude,
2023; Dutra; Parisi, 2021; SBN, 2021). O comprometimento nutricional destes pacientes &

uma realidade, e pontua a necessidade do manejo nutricional, nas situacoes de risco I

nutricional/desnutricao (BRASPEN, 2021). Sugerem-se triagens semestrais com instrumentos L L] O
como a Avaliacao Subjetiva Global de 7 pontos (ASG-7), alem de parametros antropometricos Desnutrido Desnutricdo Desnutricdo  Eutrofia  Sobrepeso  Obesidade
e bioquimicos (BRASPEN, 2021; NKF/KDOQI, 2020). Durante a Terapia de Substituicio grave  medersds e

Renal (TSR), sao comuns alteragbes de potassio e fosforo, resultando em complicacoes CLASSIFICAGOES

como caimbras, arritmias e infeccdes (Tindco et al., 2018; Shibata e Uchida, 2022). = Mascutine = reminne

NUMERO DE PESSOAS

o N BB O @

Objetivos Observou-se predominancia de pacientes com excesso de peso (n = 25; 54,3%), seguidos
por eutroficos (n = 15; 32,6%) e magros (n = 6; 13,1%), em concordancia com a literatura

Avaliar o estado nutricional, € os niveis séricos de fosforo e potassio de pacientes em dialise. (Campos et al., 2020; Costa et al., 2020). O IMC, contudo, apresenta limitacdes nessa
populacao, pois nao diferencia massa magra de gorda, podendo superestimar o estado
nutricional devido a retencao hidrica ou ao acumulo de gordura (Costa et al., 2020;

Metodologia Alvarenga et al., 2017).

O estudo foi do tipo observacional transversal analitico, englobando dados gerais, clinicos e Classificagao segundo ASG de 7 pontos
antropomeétricos, de 46 adultos e idosos, com diagnostico de DRC, de ambos os sexos, em 35

um hospital de Piracicaba/SP. Apds o consentimento, procedeu-se a avaliacdo nut,ricional e 30

comorbidades, a partir da afericao de peso (kg), altura (m) referida, calculo do Indice de 25

Massa Corporal (IMC) (comparados com a WHO, 1995/1997 e Lipschitz 1994), Adequacao da
circunferéncia do braco (CB) (classificada segundo Blackburn & Thornton, 1979) e aplicada a
ASG de 7 pontos (Avaliacao Subjetiva Global de 7 pontos). Os dados foram analisados
descritivamente, expressos em porcentagem, valores médios e desvio padrao.
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Numero de Pessoas

Masculino Feminino Total

Resu Itados Classificacao por Sexo

Dos 46 voluntarios, 59% s3o homens e 41% mulheres, com média de idade de 60 + 14 anos,. mriscomuitofeve bemputndo B besnutricas feves moderads

As mulheres apresentam mais comorbidades cronicas, como HAS (n = 17; 89%) e DM (n =

10; 53%), além de maior risco de desnutricao e pior estado nutricional (Hamdan et al., 2025). Segundo a ASG 7 pontos, 32% dos pacientes foram classificados com desnutricao leve a
A maioria dos pacientes apresentou niveis elevados de potassio (n = 34; 74%) e fésforo (n = moderada, sendo maior mulheres (42%), em comparacao aos homens (26%) reforcando a
24; 52%). Nota-se que o IMC indicou mais casos de sobrepeso, enquanto a CB mostrou diferenca ja vista pela CB (Kittiskulnam, et al., 2017).

maior proporcao de eutrofia (43%) e desnutricao leve (29%), reforcando os achados da

literatura que descreve que o IMC tende a superestimar a adequacao nutricional em Conclusoes

pacientes em hemodialise, por nao diferenciar massa gorda de magra.

De modo geral, observou-se que muitos pacientes apresentaram algum grau de
comprometimento nutricional, de desnutricao leve a moderada, ressaltando a relevancia
clinica desse achado em hemodialise. Os resultados indicam que o IMC nao é um indicador
CLASSIFICACAO IMC - ADULTO E IDOSO confiavel do estado nutricional, pois alteracbes metabdlicas, retencao hidrica e perda de
95 massa muscular da doencga renal cronica podem mascarar o quadro real, afetando peso e
interpretacao antropometrica. Destaca-se, portanto, a importancia do acompanhamento
- nutricional continuo e individualizado, com uso de metodos complementares para otimizar o

manejo dietoterapico, o estado nutricional e a qualidade de vida desses pacientes.
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