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Introducao

O consumo de produtos derivados do tabaco representa uma das maiores causas de
morbidade e mortalidade no cenario atual de saude no Brasil. Ao analisar dados do ano de
2020 do Instituto Nacional de Cancer (INCA), percebe-se que o tabagismo contribui com
cerca de 13% do total das mortes que ocorrem anualmente no pais. Nesse contexto,
foram identificadas 161.853 mortes como causa direta, excluindo-se as causas indiretas
como doenca pulmonar obstrutiva crénica, doencas cardiacas, neoplasias pulmonares, e
o tabagismo passivo. No Brasil, existem politicas publicas que incentivam a cessacao do
tabagismo, como o Programa Nacional de Controle do Tabagismo (PNCT), implementado
pelo artigo 14 da Convencao-Quadro da OMS para o Controle do Tabaco (CQCT/OMS),
gue promove tratamento em diversos niveis de atencao a saude, além de condutas
farmacologicas e psicoterapéuticas. Atualmente, o Brasil tem tido um crescente aumento
nas estatisticas de transtornos depressivos e de ansiedade, respectivamente a quinta e a
sexta causas mais comuns de incapacidade. Dessa forma, ressalta-se a relevancia de
analisar a associacao entre a prevaléncia de sintomas de ansiedade e depressao em
pacientes que desejam parar de fumar e sua interferéncia nesse processo, a fim de
estabelecer uma melhor taxa de adesao e reduzir as recaidas no vicio.

Objetivo

O objetivo deste trabalho foi avaliar os efeitos da ansiedade e depressao no tratamento de
pacientes inseridos no programa de cessacao do tabagismo em um municipio do sul de
Santa Catarina.

Metodologia

Estudo de coorte prospectiva que acompanhou pacientes do Programa de Cessacao do
Tabagismo no Sul de Santa Catarina, entre novembro de 2024 e julho de 2025. O
seguimento de 90 dias incluiu encontros semanais e quinzenais, com abordagens
comportamentais e medicamentosas (INCA/Ministério da Saude). As variaveis de
pesquisa coletadas foram idade, sexo, comorbidades, carga tabagica e o desfecho da
cessacao (sim, nao ou desisténcia). O nivel de dependéncia a nicotina (questionario de
Fagerstrom), tracos de ansiedade (Inventario de Ansiedade de Beck - BAIl) e depressao
(Inventario de Depressao de Beck - BDI) foram avaliados em trés momentos: no inicio do
programa, apos 1 més e apds 3 meses. Este trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica
em pesquisa sob o numero do Parecer: 7.285.526 e CAAE 84385724.6.0000.0261.

Resultados
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Comparison of Anxiety Scores Over Time by Smoking Cessation Status
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Comparison of Depression Scores Over Time by Smoking Cessation Status
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Conclusoes

Este estudo demonstra que a idade avancada, maior carga tabagica, niveis elevados
de dependéncia a nicotina e ansiedade estao associados a uma menor taxa de
sucesso na cessacao do tabagismo. Esses achados reforcam a necessidade de
abordagens terapéuticas individualizadas e mais intensivas, especialmente para
pacientes com transtornos mentais e alta dependéncia, visando otimizar os
resultados dos programas de cessacao.
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