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Introducao

O presente estudo trata de uma pesguisa acerca da prevaléncia de sintomas ansiosos e
depressivos em homens sob custodia na cidade de Tubarédo (Santa Catarina) - Complexo
Prisional de Tubarao, Penitenciaria Masculina de Tubarédo. Destaca-se que as pesquisas gue
discutem sobre a saude dos detentos sao, de fato, recentes, nao so no Brasil, mas em todo o
mundo.

No atual cenario de saude, aponta-se para a incidéncia de casos de transtornos mentais
persistentes no Brasil, a qual possui a estimativa de 10 a 15% na populacao carceraria, valores
superiores aos 2% de quadros associados a depressao e ansiedade na populacao em geral do
pais. Isso demonstra de forma clara a importancia da pesquisa em analise, visto que se torna
necessaria a discussao sobre uma realidade tao pertinente relacionada a saude dessa
populacao.

Os agravos a saude mental concernentes a experiéncia de privacéo de liberdade séao
gigantescos e tém chamado a atencéao de diversos pesquisadores da area. Logo, o estudo atual
propde uma analise da prevaléncia de sintomas ansiosos e depressivos em homens
encarcerados associados a diversos fatores sociodemograficos.

Objetivos
OBJETIVO GERAL.:

Verificar a sintomatologia depressiva e ansiosa em homens encarcerados em uma cidade do sul
de Santa Catarina.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar o perfil sociodemografico dos homens encarcerados em uma cidade do Sul de Santa
Catarina;

Avaliar a sintomatologia depressiva em homens encarcerados em cidade do Sul de Santa
Catarina;

Verificar a sintomatologia ansiosa em homens encarcerados em cidade do Sul de Santa
Catarina;

Analisar a possivel associacio entre a sintomatologia depressiva, a sintomatologia ansiosa e 0
perfil sociodemografico dos homens encarcerados em cidade do Sul de Santa Catarina.

Metodologia

Os dados utilizados neste estudo sao provenientes de uma pesquisa de delineamento
transversal realizada com homens acima de 18 anos, encarcerados em regime de privacao total
de liberdade, em um presidio masculino localizado no bairro Bom Pastor, na cidade de Tubaréo,
no estado de Santa Catarina. A pesquisa foi conduzida no segundo semestre de 2024,
envolvendo 115 homens.

A amostra foi definida por conveniéncia e os criterios de incluséo foram homens maiores de
iIdade, em situacao de privacao de liberdade, que concordaram em participar do estudo,
excluindo agueles que apresentaram déficits cognitivos que impossibilitaram o preenchimento
dos guestionarios. Para a coleta de dados, foram utilizados trés instrumentos principais: um
guestionario sociodemografico de 22 itens, a Escala de Avaliacdo de Depresséao de Hamilton
(HAM-D) e a Escala de Ansiedade de Hamilton (HAM-A).

A HAM-D, composta por 17 itens, em que pontuacoes de 0 a 7 correspondem a auséncia de
depressao; escores de 8 a 13, depressao leve; escores de 14 a 18, depressao moderada,;
pontuacoes de 19 a 22, depressao grave e escores = 23, pacientes com depressao muito grave,
foi utilizada para mensurar a gravidade dos sintomas depressivos. Enquanto a HAM-A, com 14

itens, avaliou os sintomas de ansiedade. Estabeleceu-se os valores limitrofes da seguinte forma:

0 a 17 classifica-se como auséncia de ansiedade; 18 a 24, ansiedade leve; 25 a 29, ansiedade
moderada; e igual ou superior a 30, ansiedade grave.

Na descricao dos dados foram utilizadas frequéncias absolutas (n) e relativas (%) para variaveis
gualitativas e medidas de tendéncia central e dispersao para as quantitativas. A normalidade foi
identificada pelo teste de Shapiro-Wilk. A existéncia de associacao foi avaliada por meio do teste
de qui-quadrado de Pearson e exato de Fisher. Nos casos das tabelas de contingéncia maiores
gue 2 X 2, em que se verificou significancia estatistica (p<0,05), utilizou-se o post hoc analise de
residuos para identificar as categorias com diferencas. Para a comparacao dos valores medios
foi utilizado o teste t de Student. O nivel de significancia usado na pesquisa foi de 5% (p<0,05).
O programa Excel foi empregado para elaboracédo do banco de dados e graficos e o software
Stata 16.1, para analise dos dados.

Resultados

Tabela 1 — Descricdo do numero e porcentagem de homens (n=112) encarcerados no sistema prisional de uma cidade do Sul de Santa Catarina,

segundo as variaveis sociodemograficas e diagnostico de ansiedade e depressdo. Tubarido, 2024.

Ansiedade Depressao Total
Variaveis Nao Sim Valor de Nao Sim Valor de
N %% N %% p* N %% N %% p* N %%

Cor

Brancos 35 44,87 18 52,94 0.432 22 45,83 31 48,44 0,785 53 47,32

Pretos/pardos/amarelos 43 55,13 16 47,06 26 54,17 33 52.56 50 52.68
Nivel de escolaridade

Até fundamental incompleto 31 39.74 11 32,35 0,169 17 3542 25 39,06 0.228 42 37,50

Fundamental completo 15 19,23 3 8,82 11 22,92 7 10,94 18 16.07

Meédio completo 32 41.03 20 58,82 20 41,67 32 50,00 52 46,43
Estado civil

Casado/unido estavel 22 28.21 7 20,59 0,530 13 27,08 16 25,00 0417 29 25,89

Separado/divorciado 7 8.97 5 14,71 3 6.25 9 14.06 12 10,71

Solteiro 49 62.82 22 64,71 32 66,67 39 60,94 71 63,39
Renda

Sem renda 27 34.62 11 32,35 0.894 16 33,33 22 34,38 0.938 3B 33,93

Até 1 saldrio-minimo 22 28.21 12 35,29 16 33,33 18 28,13 34 30,36

2 a 4 salarios-minimos 23 29.49 9 26,47 13 27.08 19 29.69 32 28.57

5 ou mais salarios-minimos 6 7.69 2 5.88 3 6.25 5 7.81 8 7.14

Legenda: N: nimero: %o: porcentagem: ¥: relativo ao teste de qui-quadrado de Pearson (p<0.05); €: relativo ao teste exato de Fisher (p<<0.05).

Tabela 2 — Descrigcdo do mamero e porcentagem de homens (n—=112) encarcerados no sistema prisional de uma cidade
do Sul de Santa Catarina, segundo as wvariaveis clinicas, de estilo de wida e diagndstico de ansiedade e depressio.
Tubario, 2024, (continua)

Ansiedade Depressao Total
Variaveis Nao S5im Valor de MNao Sim Valor de
N %o N %o p¥ ™ @0 N 2o p¥ N %o

Ansiedade

MNao - - - - - A7 97,02 31 48.44 =20,0001 T8 60, 64

Sim - - - - 1 2.08 33 51.56 34 30.36
Depressao

MNao 47 60,26 1 2.94 =20,0001 - - - - - 48 42 8B6

Sim 31 39,74 33 Q7,06 - - - - o4 57.14
Tem filhos

MNao 25 32.05 o 26.47 0,555 16 33.33 18 28.13 0,553 34 30,36

Sim 53 67.95 25 T3.53 32 66,67 46 71.88 T8 09, 64
Frequencia gque recebe visitas

MNunca ou eventualmente 17 21.79 7 20,59 0,127 10 20,83 14 21.88 0,005 24 21,43

Mensalmente 1 20,51 3 8.8B2 10 20,83 O 14.06 19 16.96

Quinzenalmente 31 3o 74 21 6l1.67 15 31.25= 37 57.81% 52 46,43

Semanalmente 14 17.95 3 8,82 13 27.08= 4 6,25k 17 15.18
Trabalhava antes da prisao

MNao 21 26,92 B 23.53 0. 706 Q 18.75 20 31.25 0,135 29 2589

Sim 57 73,08 26 76,47 39 B1.25 A4 68.75 83 74,11
Pratica atividade fisica

MNao 25 32,05 16 47,06 0,223 21 43,75 20 31.25 0,348 41 36,61

Sim. 1 a 2 vezes/semana 20 33.33 11 32.35 13 2708 24 37.50 37 33,04

Sim. 3 © mais vezes/scmana 27 34,62 7 20,59 14 29,17 20 31.25 34 30,36
Realiza alguma atividade gue
ajuda a passar o tempo

Niao 1 24.36 4 11.76 0,129 o 18.75 14 21.88 0,685 23 20,54

Sim 59 75.64 30 BB.24 39 81.25 50 78.13 B9 79.46
Tabagista

MNiao 68 87.18 30 EBB.24 0,877 43 89.58 55 85.94 0,564 98 B7.50

Sim 10 12,82 4 11.76 5 10.42 9 14.060 14 12.50

Tabela 2 — Descricio do miunero e porcentagem de homens (n=112) encarcerados no sistema prisional de uma cidade
do Sul de Santa Catarina, segundo as variaveis clinicas. de estilo de vida e diagnostico de ansiedade e depressio.
Tubario, 2024 (continuacdo)

Aansiedade Depressio

WVariaveis Nao Sim “alor de Nao Sim
™ 2o ™ 2o P ™ ) ™~ )
Etilista
™Nao 63 80,77 27 7941 0868 40 83,33 50 78,13
Sim 15 12,23 7 20,59 8 16,67 14 21,88
TUso de drogas
NEo a3 80,77 27 7o 41 0_B68 36 75,00 54 8438
Sim 15 12,23 7 20,59 12 25,00 10 15,63
Como considera sua saude
MIuito raim 3 8,82 =<0, 00013 - - 3 4,69
Fuimr - - 2 5,88 - - 2 3.13
™Nem boa nem ruim 1< 2436 15 44,12 12 25,00 22 3438
Boa 37 47 4 13 38.24 21 43,75 29 45,31
Mhuito boa 22 2821 1 2,94 15 31.25 8 1250
TUso de medicamento
psiguiatrico
™Nao 54 69 23 13 38.24 0,002 36 75,00 31 48 44
Sim 24 30,77 21 61,76 12 25,00 33 51.56
Ja foi em psicologo
™Nao 23 29 49 11 33.33 0. 688 12 25,00 22 34, 92
Sim 55 TOo.51 22 86,67 36 75,00 41 &4.08
Ja foi diagnosticado com
transtorno mental por
meédico
™NEao TO 89,74 23 67,65 0,004 43 59.58 50 78,13
Sim 8 10,26 11 32.35 ) 10,42 14 21.88
MNa familia tem historico de
pessoas com tramstorno
mental
™Nao 58 T4.36 17 S50, 000 0,012 39 81.25 36 56,25
Sim 20 25,64 17 S0, 00 o 18,75 28 43,75
Tem diagndstico de alguma
doenca
NEo 65 84,42 19 55,88 0,001 38 80,85 46 71,88
Sim 12 15,58 15 44 12 9 19,15 18 28,13
Tem religido
™Nao 13 16,88 4 11,76 0_ 490 5 12,77 11 17,19
Sim &4 83,12 30 88.24 41 87.23 53 82,81
FParticipa de algum grupo
denitro da prisiao
™NEao 37 47 44 22 64,71 0,092 23 47,92 36 56,25
Sim 41 52.56 12 35,29 25 52,08 28 43,75
Trabalha dentro da prisio
MNao a9 B&8.46 32 94,12 0355 42 87,50 59 92,19
Sim o 11.54 2 5,88 <] 12,50 5 .81
Legenda: WN: niumero; %o: porcentagem: ¥: relativo ao teste de qui-quadrado de Pearson {(p==0,05); €: relativo ao teste exato de

Ficher (p==0.,05): 8: o rezultado do tezste ndo atende aos prezsupostos tedricos para validade do valor da sicnificincia.

Conclusoes

Os dados permitem constatar gue ha uma relevante prevaléncia de depressao e ansiedade
entre homens encarcerados em complexo prisional de cidade do Sul de Santa Catarina,
57,14% e 30,36% respectivamente. Verificou-se, também, uma correlacao significativa (p<0,05)
entre os transtornos mentais abordados e algumas especificas variaveis sociodemograficas .
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