
Introdução
O texto aborda a importância do Método Clínico 

Centrado na Pessoa (MCCP) e da Narrativa de Vida como 
ferramentas para ir além do cuidado físico e mental, 
promovendo o bem-estar social, especialmente para 
pessoas em situação de rua (PSR). Esse grupo, marcado 
por estigmas, exclusão social e condições precárias de 
vida, necessita de um atendimento que considere sua 
realidade e trajetória. Após a Constituição de 1988, 
políticas públicas como a Política Nacional de Atenção 
Básica (2011) garantem direitos de saúde à PSR, incluindo 
iniciativas como os Consultórios na Rua e atenção 
psicossocial com redução de danos. A pesquisa propõe 
avaliar o uso da narrativa de vida, integrada ao MCCP, 
como estratégia para aprimorar o cuidado integral a essa 
população frequentemente marginalizada.

Objetivos
Avaliar o uso da narrativa de vida para a PSR, como 

um método aliado ao MCCP, para o cuidado integral.

Metodologia
O texto descreve uma revisão integrativa de literatura 

realizada na base do Portal Regional da BVS, com o 
objetivo de investigar como as narrativas de vida têm sido 
usadas no cuidado a pessoas em situação de rua (PSR). A 
busca, limitada ao período de 2014 a 2024, utilizou os 
termos “População em Situação de Rua” e “Narrativa” 
combinados com o operador AND, em português e inglês. 
Após análise de títulos, resumos e textos completos, 22 
estudos foram identificados, mas 10 foram descartados por 
repetição ou por foco em temas não diretamente 
relacionados. Dos 12 estudos detalhados, 5 principais foram 
tabulados e apresentados no resumo expandido. Por não 
envolver dados primários, não foi necessária proposta ética.

Resultados
Os cinco artigos selecionados destacam a importância 

da vigilância amorosa e horizontal no cuidado à população 
em situação de rua (PSR), abordando temas como o 
enfrentamento de estigmas, a valorização da complexidade 
das pessoas além das doenças e a identificação de 
estratégias de sobrevivência e barreiras ao cuidado. 
Métodos como cartografias, escuta ativa, arte, etnografia e a 
entrevista narrativa são apontados como ferramentas que 
melhoram a relação entre o PSR e as equipes do SUS. 
Apesar disso, o uso clínico da narrativa de vida ainda é 
pouco explorado na literatura acadêmica.

Conclusões
A alta vulnerabilidade enfrentada pela PSR demanda 

uma abordagem que não apenas atenda às suas 
necessidades físicas e mentais, mas que também considere 
seu contexto social e histórico, a forma como percorreram a 
vida, os trajetos até (e na) rua. O MCCP e a Narrativa de 
Vida reconhecem as singularidades dessa população, sendo 
ferramentas valiosas para promover a aproximação e o 
fortalecimento dos vínculos entre as PSR e os serviços de 
saúde. Utilizada em pesquisas, a prática da narrativa de vida 
ainda não é expressiva na clínica, e deve ser estimulada.
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