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Introducao

Estudantes de medicina no Brasil apresentam
altas taxas de transtornos mentais (TMs). No
entanto, a pandemia da COVID-19 alterou o
panorama epidemiologico da saude mental,
deixando incertezas acerca da prevaléncia de
TMs nessa populacao.

Objetivos

Os autores tiveram como objetivo estabelecer
a prevalencia de TMs entre estudantes de
medicina no Brasil.

Metodologia

Nesta revisao sistematica e metanalise, foram
pesquisados nas bases de dados Pubmed,
Embase, Scopus, LILACS e PsycINFO por
estudos transversals que relatassem a
prevalencia de TMs em uma amostra de
estudantes de medicina no Brasil, publicados
em periddicos com revisao por pares e
utilizando instrumentos validados e traduzidos
para 0 portugués. Foi utllizado um efeito
randOmico para calcular a prevaléncia
agrupada de cada TM e para homens e
mulheres.
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Resultados

Foram Incluidos 126 estudos, agregando
dados de 47.513 meédicos em formacao. A
prevaléncia de sintomas depressivos fol de
36.3% (IC 95% 31.2-41.6), 41.2% (33.8-48.8)
para sintomas de ansiedade, 38.7% (32.3-
45.3) para TMs menores, entre outros TMs. O
TM com maior prevaléncia fol a ma qualidade
do sono, com taxa de 65.6% (58.5-72.4)
(Figura). Estudantes do sexo feminino
apresentaram taxas mailores que 0s do sexo
masculino, exceto no abuso de alcool.

Study Events Total Weight IV, Random, 95% CI IV, Random, 95% CI
Beltrame 2022 153 200 6.8% 0.765[0.700; 0.822]
Campos Silva 2017 79 218 6.8% 0.362 [0.299; 0.430]
Cardoso de Souza 2021 147 272 6.9% 0.540[0.479; 0.601]
Corréa 2017 324 372 6.9% 0.871[0.833; 0.903]
Fernandes 2022 111 142 6.6% 0.782[0.705; 0.847]
Gaevernitz Lima 2019 127 207 6.8% 0.614 [0.544,; 0.680]
Marin 2016 229 301 6.9% 0.761[0.709; 0.808]
Medeiros 2001 14 35 5.3% 0.400 [0.239; 0.579]
Mendes 2021 142 218 6.8% 0.651[0.584,; 0.714]
Moraes 2013 70 157 6.6% 0.446 [0.367; 0.527]
Pagnin 2014 82 127 6.5% 0.646 [0.556; 0.728]
Queiroz de Almeida 2021 85 105 6.4% 0.810[0.721; 0.880]
Segundo 2017 200 277 6.9% 0.722[0.665; 0.774]
Souza Neta 2018 169 243 6.8% 0.695[0.633; 0.753]
Perotta 2021 (VERAS Study) 840 1350 7.1% 0.622 [0.596; 0.648]

Total (95% CI) 4224 100.0% 0.656 [0.585,; 0.724] <
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Conclusoes

Esses resultados destacam a necessidade de
uma atencao ampliada a saude mental dos
estudantes ao longo de sua formacao
medica.
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