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INTRODUGCAO
O sono e influenciado por fatores fisiolc')gicos, genéticos, sociais e Figura 2: Grafico apresentando os resultados do questionario de avaliagao
ambientais, e sua qualidade impacta a saude geral a (Grandner, do Indice de Qualidade do Sono de Pittsburgh (QSPO)
2017; Williams, 2005). Disturbios do sono, frequentemente |3°/o
associados a depressdo, ansiedade e estresse e (Angelillo et al., 21% ﬁjij,‘:j“dade
2023) estao relacionados as disfungbes temporomandibulares 2{;1?;?3 3; ON0
(DTM), que afetam a mastigacao e a articulagao temporomandibular.
A prevaléncia de DTM e alta entre universitarios, devido ao estresse 66%
e a ma qualidade do sono (Surani et al., 2015; Seweryn et al., 2023). Baixa qualidade

do sono
OBJ ETlVO Fonte: Os autores (2024).
Avaliar a associacao entre os dados sociodemograficos € a presenca
de DTM ou o risco de desenvolve-la e em relac;éo a qua"dade do sono. Figura 3: Grafico apresentando a razédo de chance (OR) entre o risco para desenvolvimento
de DTM e alguns dados sociodemograficos.
Sig = P<0,05 considerado significante

METODOLOGIA

O estudo € uma pesquisa exploratoria, transversal e quantitativa . Razao de chance

Sig. P

realizada na Faculdade UNISOCIESC, com coleta de dados por (OR)

entrevistas digitais e presenciais. O questionario abordou aspectos

socioeconomicos, sinais de DTM, qualidade do sono, e niveis de 2,59

depressao, ansiedade e estresse. A amostra de 166 participantes

foi definida por calculo amostral, incluindo alunos maiores de 18 _
anos. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica e os dados

foram analisados com Excel (Office 365) e Statistical Package for _

Social Sciences (SPSS), utilizando estatisticas descritivas e testes

de associagéo A analise mostrou que o risco de DTM esta significativamente associado ao curso de
RES U LTADOS graduacgao, com estudantes de outros cursos tendo 2,59 vezes mais chances de alto
risco para DTM em comparagao aos de odontologia
Até o momento, 186 participantes responderam a pesquisa, com
media de idade de 23,65 anos. A maioria (84,4%) frequenta a

unidade de Jaragua do Sul e 37,6% sao do curso de odontologia. CONCLUSOES
Em relacao ao trabalho, 72% conciliam emprego em tempo integral
com os estudos. Quanto ao estado civil, 56,4% estdo em um Os resultados preliminares indicam que 19% dos participantes
relacionamento. A pesquisa sobre Disfuncao Temporomandibular tém prevaléncia de DTM, com estudantes de areas fora da
(DTM) indicou que 19% dos participantes possuem DTM, enquanto odontologia apresentando 2,59 vezes mais chance de
33% apresentam alto risco para a condicdo. Em relacao a desenvolver comportamentos de risco. O estudo reforca a
qualidade do sono, 21% tém disturbios do sono, 66% tém sono Importancia de campanhas educativas e intervencOes para
ruim e 13% tém sono bom. reduzir riscos e promover habitos saudaveis em estudantes de
Figura 1: Prevaléncia do autorrelato de DTM atraves do questionario DC/TMD / Checklist outras areas.
comportamental oral para risco de desenvolvimento de DTM (DC/TMD
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Fonte: Os autores (2024).
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