EFEITO FOTOBIOMODULACAO NA REDUCAO DA UREIA F
DO PACIENTE RENAL CRONICO

O SABER SE MANIF
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Introducao

A Doenca Renal CroOnica, caracteriza-se pela perda progressiva e
irreversivel da funcao renal que envolve varios estagios que vai desde o
estagio 1, até o estagio 5, em que se faz necessaria a utilizacado de uma
Terapia Renal Substitutiva (TRS) (KALANTAR-ZADEH ET AL. 2021). ATRS
é o tratamento de primeira escolha no Brasil e no mundo, e essa pratica é
adotada em cerca de 90% dos pacientes no estagio terminal da doenca
(LINS ET AL. 2018).

A demanda da TRS, cresce anualmente incontrolavelmente, pois, grande
parte da populacao acometida por DRC, nao sabe que tem a doenca,
resultando na evolucéao progressiva e irreversivel (FOREMAN ET AL. 2018).
A TRS é uma das modalidades de substituicao da funcao renal, que pode
ser feito por meio da hemodialise, para remover residuos metabolicos,
toxicos ao organismo como ureia, acido urico e creatinina (LOK ET AL.
2020). A ureia é a creatina sdo marcadores importantes para avaliar o
funcionamento dos rins, dessa forma, valores muito acima do normal pode
levar a consequéncias grave e Iindicam Iinadequacao do processo de
filtragem do sangue pelo rim.

ODbjetivos

O objetivo deste estudo fol avaliar o efeito da fotobiomodulacao com LED
iInfravermelho na reducao da ureia de pacientes em tratamento dialitico.

Metodologia

Trata-se de um estudo prospectivo transversal, de carater analitico,
descritivo, com abordagem qualitativa, realizado no centro de nefrologia do
hospital Regional do Baixo Amazonas- HRBA.

A coorte fol composta por 17 pacientes do género masculino e feminino,
idade entre 25 a 65 anos, taxa de filtracao glomerular igual ou menor de
15mL/min./1,73m? (estagio 5-dialitico). Os pacientes foram irradiados
durante as sessOes de hemodialise, 15 minutos/dia, 3 vezes/semana,
durante 8 semanas, figura 1. Os dados foram processados e tabulados em
planilhas do Excel ® (Microsoft, USA) e estao sendo analisados
estatisticamente pelo método de Student-test t e ANOVA one-way.

O dispositivo utilizado (Figura 2), consistiu em um sistema de irradiacao,
constituido por um conjunto de 300 LEDs (940nm), dispostos numa
distribuicao tipo rede com distancia entre eles de 2 cm x 4 cm, posicionados
na regiao anterior do torax e abdome, atraves de um colete, tamanho de 36
X 5829 cm, com area de 2088 cm?2. Caracteristicas do sistema de LEDs:
poténcia Optica total de 6 W, densidade de poténcia de 2,9 mW/cmz, e
densidade de energia de 2,6 J/cm?2. A energia optica total emitida durante os
900s de tratamento fol de 5,4 kJ.

FONTE: IRRAD.

TEMPO' 5 min 1

Fig. 2: demonstracao do sistema de irradiacao
infravermelho com colete de 300 Leds

Fig. 1: Aplicacao do colete de LED durante a
terapia renal substitutiva.

Resultados

Foram analisadas 17 pacientes em terapia renal substitutiva. Tendo em
vista que, 0s resultados encontram-se em fase de analise estatistica,
espera-se que fotobiomodulacao com LED infravermelho induza a reducao
das variaveis bioguimicas como ureia e creatinina, melhorando a taxa de
filtracdo glomerular dos pacientes dialiticos, no tempo de 30 e 60 dias de
terapia com LED.

A cerca desse Vviés, pesquisas vem demonstrando o0 efeito da
fotobiomodulacdo com LED infravermelho em componentes sanguineos
no tratamento da pneumonia adquirida na comunidade. O resultado
evidenciou uma melhora significativa dos componentes biogquimicos de
pacientes avaliados apos o tratamento com colete de LED em comparacao
com tratamento convencional de pneumonia (PEREIRA ET AL. 2022).

Conclusoes

Em suma, a fotobiomodulacdo com LED infravermelho nao implicou na
interrupcao de nenhuma conduta terapéutica realizada pelos pacientes,
logo, pode trazer uma melhora significativa no quadro clinico dos
pacientes, assim como, contribuir com a melhora da qualidade de vida,
delongando a evolucdo da doenca. Ademais, € uma proposta terapéutica
inovadora de baixo custo, e exequivel.
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