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Introducao

As doencas cardiovasculares sao a principal causa de
mortalidade no mundo e no Brasil.A Insuficiéncia
Cardiaca (IC), estagio final de diversas cardiopatias,
afetando entre 1 e 2% da populacao adulta brasileira e
lidera as acoes cardiovasculares internacionais no SUS.A
IC € uma sindrome complexa, marcada por alteracoes
hemodinamicas, sintomas sistémicos e
descompensacoes que comprometem a qualidade de
vida. Este estudo, realizado na Clinica Integrada de
Saude (CIS) do UNIBH, investiga a prevaléncia de Cl
entre os pacientes atendidos, mapeia fatores de risco,
identifica etiologias e descreve os sinais clinicos e
tratamentos mais frequentes.

OBJETIVO GERAL:
O objetivo do presente estudo busca avaliar a prevaléncia da
insuficiéncia cardiaca entre pacientes atendidos na CIS-
UniBH . Avaliar a associacao da IC com sexo, idade e fatores
de risco modificaveis e nao modificaveis nos pacientes
atendidos com IC na CIS-UniBH,identificar as etiologias dos
casos de insuficiéncia cardiaca nos pacientes atendidos

Metodologia

Estudo transversal observacional realizado na Clinica
Integrada de Saude (CIS) do UNIBH, entre marco de 2023
e julho de 2024, por cinco academicos de medicina.
Foram analisados prontuarios de pacientes com
insuficiencla cardiaca, avaliando dados como idade, sexo,
comorbidades, fatores de risco, stnats, sintomas e
tratamentos, com classificacao segundo NYHA e SBC.A
amostra inclutu 4,08% de pacientes com IC, sendo 48%
homens e 52% mulheres, com media de idade de 66
anos
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Conclusdes

A realizacao deste trabalho permite concluir g
a Insuficiencia Cardiaca é uma patolog
complexa mas gue quando tratad
corretamente permite melhora de sobrevidé
e estilo de vida dos pacientes. C
prontuarios avaliados da Clinica Integre
em Saude evidenciam qualidade
atendimentos e tratamentos dos alunos
supervisao dos preceptores, mosl
preparo para acompanhamento da pz
e formacao ideal para que os
medicos manejem de forma cg
correta, evitando agre
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