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Introducao

Os 1dosos sao geralmente o grupo populacional mais susceptivel
ao desenvolvimento da hipovitaminose D, devido a baixa ingestao
alimentar, diminuicao da absorcao Intestinal, realizam poucas
atividades ao ar livre e possuem uma menor sintese cutanea de
vitamina D (MARQUES, 2017).

A vitamina D tem papel fundamental na via metabdlica de calcio e
sua suplementacao esta associada ao aumento da massa 0ssea e
a prevencao de fraturas decorrentes da osteoporose, resultando
em altos custos, com tratamento gue se equipara aos doentes
cardiovasculares (AZIZIYEH; HABIB, 2019).

Objetivo

Avaliar os niveis séricos de vitamina D e fatores associados em

idosos com fraturas de fémur internados para tratamento cirdrgico.

Metodologia

Trata-se de um estudo documental, clinico, transversal e de corte.
O estudo foi aplicado apds a aprovacdo do Comité de Etica em
Pesquisa no 6.121.313 e assinatura do Termo de Consentimento
Livie e Esclarecido dos 50 sujeitos da pesqguisa. A pesquisa
ocorreu o Hospital Regional do Baixo Amazonas (HRBA), na

cidade de Santarém, Para.

Resultados

Tabela 1 - Caracteristicas gerais, fisicas e de saude dos individuos com
suficiéncia e insuficiéncia de vitamina nos idosos com fratura de fémur.

TOTAL VITAMINA D VITAMINA D
SUFICIENTE INSUFICIENTE
(230MG/MI) (S30MG/MI)
N N % N %
50 18 36 32 64
VARIAVEL N % N % N %
SEXO
Feminino 38 76 13 26 25 50
Masculino 12 24 05 10 07 14
FAIXA ETARIA
60-74 16 32 07 14 09 18
75 ou + 34 68 11 22 23 46
IMC
Baixo peso 13 28 06 12 07 14
Eutrofia 22 52 12 24 10 20
Sobrepeso 15 32 15 30
ATIVIDADE FISICA
Ativos 07 14 06 12 01 02
Inativos 43 86 12 24 31 62
COMORBIDADE
Sim 41 82 11 22 30 60
Nao 09 18 07 14 02 04
UTI POS-OPERTORIO
Sim 45 90 14 28 31 62
Nao 05 10 04 08 01 02
HEMOGLOBINA
Alterada 34 68 13 26 21 42
Normal 16 32 05 10 11 22
EPOSICAO SOLAR
Nao 12 24 06 12 06 12
Sim 38 76 12 24 26 52

Os resultados revelam uma alta prevaléncia no déficit de vitamina
D em um percentual expressivo e suas possiveis associacoes. Os
dados obtidos merecem atencao, bem como a elaboracao de
estratégias de rastreamento da hipovitaminose D como rotina na
Nnsco e a

populacao de formulacao de protocolos de

suplementacao de vitamina D para esse publico.
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