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ANALISE DO DESEMPENHO E SATISFACAO
DA FUNCAO SEXUAL DE HOMENS E iy
MULHERES EM IDADE REPRODUTIVA
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Introducao
A sexualidade humana desempenha um

papel central na promocao da saude
Integral e na qualidade de \vida,
abrangendo dimensoes fisicas,

emocionais e sociais. A vivencia do prazer
sexual apresenta diferencas entre o0S
géneros, Influenciadas por uma complexa
Interacao de fatores biologicos,
psicologicos e socioculturais.

Objetivos
Investigar a funcao sexual de mulheres
universitarias.

Metodologia

Este estudo descritivo e quantitativo
utilizou um delineamento transversal para
analisar dados de 197 participantes em
idade fértil, sexualmente ativas e nao
gestantes, da Bahia. A coleta fol feita por
meio de um questionario online, dividido
em duas categorias: dados
sociodemograficos e o Indice de Funcéo
Sexual Feminina. Os dados foram
analisados com o0 software SPSS®,
versao 26.0, e a coleta fol realizada via
Google Forms para facllitar o acesso e
sistematizacao.

Resultados

Os resultados Indicaram  niveis
predominantemente @ moderados a
elevados para desejo, lubrificacao e
satisfacao, enguanto orgasmo e
aplicacao foram avallados com menor
frequéencia. A satisfacao sexual fol
positivamente correlacionada com a
gualidade da comunicacao e o vinculo
emocional entre os parceiros. Embora
menos prevalente, a dor durante a
relacao sexual fol relacionada como um
fator de Impacto negativo na
experiencia sexual.

Conclusoes
Conclui-se que, apesar do desejo
sexual e da satisfacao apresentarem
niveis moderados a elevados, fatores
CoOmo motivacao sexual e orgasmo tém
Indices significativamente mais baixos,
revelando a diversidade nas
experiencias sexuais dos participantes.
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