
Introdução

A sexualidade humana desempenha um 

papel central na promoção da saúde 

integral e na qualidade de vida, 

abrangendo dimensões físicas, 

emocionais e sociais. A vivência do prazer 

sexual apresenta diferenças entre os 

gêneros, influenciadas por uma complexa 

interação de fatores biológicos, 

psicológicos e socioculturais. 

Objetivos

Investigar a função sexual de mulheres 

universitárias.

Metodologia

Este estudo descritivo e quantitativo 

utilizou um delineamento transversal para 

analisar dados de 197 participantes em 

idade fértil, sexualmente ativas e não 

gestantes, da Bahia. A coleta foi feita por 

meio de um questionário online, dividido 

em duas categorias: dados 

sociodemográficos e o Índice de Função 

Sexual Feminina. Os dados foram 

analisados com o software SPSS®, 

versão 26.0, e a coleta foi realizada via 

Google Forms para facilitar o acesso e 

sistematização.

Resultados

Os resultados indicaram níveis 

predominantemente moderados a 

elevados para desejo, lubrificação e 

satisfação, enquanto orgasmo e 

aplicação foram avaliados com menor 

frequência. A satisfação sexual foi 

positivamente correlacionada com a 

qualidade da comunicação e o vínculo 

emocional entre os parceiros. Embora 

menos prevalente, a dor durante a 

relação sexual foi relacionada como um 

fator de impacto negativo na 

experiência sexual.

Conclusões

Conclui-se que, apesar do desejo 

sexual e da satisfação apresentarem 

níveis moderados a elevados, fatores 

como motivação sexual e orgasmo têm 

índices significativamente mais baixos, 

revelando a diversidade nas 

experiências sexuais dos participantes.
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