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Introducao

A sustentabilidade nas cidades é um desafio global que requer uma abordagem
multissetorial. Em 2015, a Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU) estabeleceu os
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), 17 objetivos interconectados com
169 metas que visam erradicar a pobreza, proteger o meio ambiente e promover o
bem-estar global até 2030. Para isso, é essencial alinhar as dimensdes social,
ambiental e econdmica da sustentabilidade.

Entre os ODS, destacam-se o ODS 11, que trata de "Cidades e Comunidades
Sustentaveise o ODS 13, "Ac¢do contra a Mudanga Global do Clima". Suas metas,
11.7 e 13.3, respectivamente, enfatizam a importancia dos espagos verdes para a
promogao da qualidade de vida e a mitigagdo dos impactos climaticos. Além disso, a
meta 4.7 do ODS 4 ("Educacéo de Qualidade") reforga a necessidade de disseminar
conhecimento sobre sustentabilidade e estilos de vida conscientes (ONU, 2015).

As redes sociais tém se consolidado como ferramentas para veicular informagdes
sobre sustentabilidade, conectando individuos e instituicdes a praticas sustentaveis.
Estudos mostram que projetos educativos que utilizam redes sociais, como os
realizados com a hashtag #huertoescolar, destacam-se por promover a educagdo
ambiental, incentivar o trabalho colaborativo e fomentar uma alimentagéo saudavel
nas escolas (Alvarez-Herrero et al., 2021). Além disso, iniciativas como a anélise de
hashtags relacionadas ao lixo marinho (#lixomarinho e #marinelitter) revelam o
potencial das redes para engajar a populagdo em praticas pré-ambientais,
conectando individuos ao meio ambiente e gerando empatia para agdes concretas
(Torres et al., 2022).

Na esfera académica, universidades também tém utilizado as redes sociais para
divulgar suas praticas de sustentabilidade e engajar stakeholders, ampliando a
conscientizagdo e promovendo uma cultura sustentavel na sociedade (Di Tullio et al.,
2021). Esses exemplos reforczam o papel essencial das redes sociais como
ferramentas educacionais, alinhadas aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS). Neste contexto, nosso estudo investiga como a divulgagdo no Instagram
pode promover a conscientizagdo sobre a Agenda 2030 e engajar publicos diversos.

Objetivos

Divulgar informagdes sobre ODS da Agenda 2030 por meio das redes sociais,
abordando temas como espagos verdes, cidades e mudangas climaticas. E neste
sentido, analisar interagdes e engajamento no Instagram, que refletem o interesse por
temas ligados a estilos de vida saudaveis e sustentabilidade

Metodologia

A pesquisa foi conduzida de forma interdisciplinar, integrando andlise de
dados, gestdo de redes sociais e atividades praticas em hortas urbanas. A primeira
etapa foi o levantamento de Referéncias e Planejamento: revisdo de literatura sobre
os ODS 4, 11 e 13, e estudos relacionados a divulgagdo de informagbes em redes
sociais. Na segunda etapa, a gestdo do perfil no Instagram (@ods.sustentabilidade),
o qual foi estruturado com publicagdes organizadas semanalmente e aprovadas pela
orientadora, em trés categorias, conforme demonstra o Quadro 1.

Quadro 1. Organizagio das postagens no instagram @ods.sustentabilidade.

Dia da Semana

Tipo de postagem

Conteudo principal

Objetivo da postagem

Segunda-feira

Carrosséis sobre “VII
Relatério Luz da
Sociedade Civil da Agenda
2030~

Abordar o andamento das
metas, Informagdes,
Perguntas sobre cada ODS
postada

Incentivar o consumo
sustentavel e conscientizar
sobre a importancia da
Agenda 2030

Quarta-feira

Posts educativos sobre
artigos cientificos obtendo
curiosidades

Contar um pouco sobre o
que o artigo cientifico tras e
interagindo a natureza com
saude e a urbanizagio

Educar e ampliar o
conhecimento globalmente
cientifico

Sexta-feira

Videos com dicas praticas
de sustentabilidade para
questdes diarias

Dicas, reforgando praticas
individuais e em grupo,
buscando sempre um
consumo consciente

Engajar seguidores com
contetido ludico e pratico,
conectando teoria e pratica

Fonte: Autoras, 2024.

Resultados

O perfil conta com 719 seguidores, sendo 96% do Brasil, 37,9% de S&o Paulo,
e uma predominancia de mulheres (71,4%). A anélise semanal de engajamento entre
30/09 e 25/11 mostrou flutuagdes nas métricas, conforme apresentado na Figura 1.

As postagens em formato de videos (Reels), iniciadas em 04/10/2024,
apresentaram maior engajamento, sendo mais atrativas por seu contetido direto e
dinamico, quando comparados aos posts com informagdes textuais. As publicagdes
sobre o VII Relatério Luz (a partir de 01/07/2024) e artigos cientificos (23/10/2024)
também geraram engajamento, mas em menor escala, devido ao formato mais
textual. Isso evidencia a preferéncia do publico por contetudos visuais e interativos.

Figura 1. Contas alcangadas por semana, com trés posts e seus respectivos engajamento, de
acordo com a rede social Instagram.
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Conclusoes

O uso estratégico das redes sociais mostrou-se relevante na divulgagédo de
informagdes sobre os ODS e promogado de estilos de vida sustentaveis. O formato
visual e ludico foi o mais eficiente em engajar o publico, reforcando a importancia de
adaptar o conteudo as preferéncias dos usudrios para alcangar maior impacto. A
pesquisa contribui para o debate sobre o papel das redes sociais na educagédo
ambiental e no alcance das metas da Agenda 2030.
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