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I n t r O d u Q éO Figura 1 - Distribuicéo de %urbano, %rural e %natureza no mapa de Santa Catarina

O desenvolvimento saudavel das criancas é influenciado por fatores fisicos, sociais, familiares,

individuais e ambientais. Contudo, a globalizacdo, a rotina intensa, o uso de dispositivos - S ATYE B Seea it
eletronicos e a vida urbana afastam as criancas da natureza. A falta de contato com ambientes w ‘} 5 *2 ;,' f.}
naturais em grandes centros urbanos levanta preocupacdes sobre possiveis impactos negativos LT N . £

na saude respiratdria a longo prazo. Compreender os efeitos do ambiente urbano nas criancas €
crucial para orientar politicas publicas e intervencbes que promovam o0 desenvolvimento
saudavel. Alem disso, entender seu impacto na saude respiratoria pode guiar estrategias de
saude publica e praticas clinicas.

Figura 2 - Correlacao entre % de urbano, % rural e % natureza versus taxa de hospitalizacdo por asma ajustada por faixa etaria

A exposicao a poluicdo do ar esta associada a disturbios como asma, bronquiolite e infeccdes (/20.000 habitantes)
respiratorias. A exposicao pré-natal e a curto e longo prazo a poluentes do ar estdo relacionadas o s 03

a efeitos adversos, como reducao da funcao pulmonar e aumento do risco de infeccoes

respiratorias. Politicas de qualidade do ar sao importantes para prevenir morbidades
respiratorias, especialmente em paises de baixa renda.
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ODbjetivos

Analisar a associacao entre exposicdo a natureza e a hospitalizacdo por pneumonia e asma na R CF ek 07 T T T S ©
populacao infantil nas microrregioes de Santa Catarina em 2023.

Metodologia

Figura 3 - Correlacéo entre % de urbano, % rural e % natureza versus taxa de hospitalizacao por pneumonia ajustada por faixa

Foi realizado um estudo ecoldgico dos casos de hospitalizagcdo por pneumonia e asma atraves do etéaria (/10.000 habitantes)

Sistema Unico de Saude (SUS) nas cidades de Santa Catarina, de janeiro a dezembro de 2023. o SUSwtortvn  Seeemsortwm et e Stmonessentes | _suvgsmse o
Foram incluidos casos de morbidade hospitalar por pneumonia e asma, de ambos 0s sexos, com :::' iZZZ o i;‘ZZ '

faixa etaria de 0 a 19 anos. O banco de dados utilizado fol obtido pelo Sistema de Informagoes e

Hospitalares do SUS (SIH/SUS). Foram excluidos registros incompletos ou irrelevantes. A éijﬁ' g

exposicao ao ambiente de cada municipio foi avaliada com base nas categorias espaciais L IRTA ol R . | . | e .

(urbana, rural e natureza) do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), identificadas R S S
como percentual (%urbano, %rural e %natureza). As taxas de morbidade hospitalar por asma e =N MG N e

pneumonia ajustadas por faixa etaria foram obtidas conforme descrito a seguir:

Taxa de morbidade hospitalar = morbidade hospitalar de 2023 por municipio e faixa etaria / L U | N
populacao estimada para 2023 de cada municipio e faixa etaria. R | S I R T

As faixas etarias foram divididas em 0 a 4 anos, 5 a 9 anos, 10 a 14 anos, 15 a 19 anos, 0 a 19
anos (total).

Em relacdo as questdes éticas, conforme os termos da Resolucdo CNS 466/2012, este projeto
ndo possui necessidade de registro e andlise por Comités de Etica em Pesquisa Envolvendo
Seres Humanos.

~y
No processamento dos dados, as variaveis quantitativas foram descritas por medidas de COnCI LUSOeSsS
tendéncia central e disperséo, e as qualitativas por frequéncia absoluta e percentual. A analise
Incluiu o teste ANOVA e a correlacao de Pearson entre %urbano, %rural e %natureza e a
morbidade hospitalar por pneumonia e asma, com um nivel de significancia estatistica de 5% Ao realizar este estudo, conclui-se que a urbanizacdo desempenha um impacto relevante na
(valor de p < 0,05). morbidade hospitalar por pneumonia e asma em Santa Catarina. A alta incidéncia de pneumonia
em criancas menores de 4 anos em areas rurais sugere uma possivel relacao entre a falta de
Infraestrutura e a transmissao de agentes infecciosos. Embora as taxas de hospitalizacao por asma
tenham mostrado um padrao semelhante, o impacto do contato com a natureza nao demonstrou
ReS u Itad OS associacdo significativa com os indices de hospitalizacdo. E crucial estabelecer estratégias que
melhorem o acesso da populacdo a saude de gualidade em areas rurais, promover educacao para
a saude respiratoria infantil e medidas de prevencao. Porém, mais estudos sao necessarios para
confirmar essas associacoes e investigar os fatores causais envolvidos.

Este estudo avaliou a morbidade hospitalar por pneumonia e asma em criancas e adolescentes
em Santa Catarina no ano de 2023. Foram registrados 8.015 casos de pneumonia e 2.135 casos
de asma, com maior incidéncia de pneumonia em criancas menores de 4 anos. A analise revelou
maior taxa de hospitalizacdo por pneumonia em municipios menos urbanizados (<25%), B | b I | O g rafl a
especialmente em criancas de 0 a 4 anos (p=0,037) e na taxa total (p=0,024). Para asma, a
hospitalizacdo foi maior em criancas de O a 4 anos em areas menos urbanizadas (p=0,070) e

menor em areas rurais para faixas etarias mais jovens (p=0,011 para 0 a 4 anos). Nao foram Li D, Menotti T, Ding Y, Wells NM. Life Course Nature Exposure and Mental Health Outcomes: A
encontradas diferencas significativas em relacao ao contato com a natureza para as taxas de Systematic Review and Future Directions. Int J Environ Res Public Health. 2021 May
hospitalizagao por asma e pneumonia. 12;18(10):5146. doi: 10.3390/ijerph18105146.2.
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