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Introducao

O corpo humano, conhecido por sua capacidade multifacetada, destaca-se pela complexidade
e importancia da pelve em sua estrutura. Contemporaneamente, a saude plena tem chamado
atencao na rotina das pessoas, com Iisso a fisioterapia tem ganhado destague, e sua
especialidade “pélvica” desempenha um papel crucial na reabilitacao e fortalecimento dos
musculos do assoalho pélvico, prevenindo e tratando disfuncées como incontinéncia urinaria e
prolapso de orgaos. Essa estrutura 0ssea, composta por ilio, isquio, pubis, sacro e coOccix,
localiza-se na base da coluna vertebral e é fundamental para suportar as visceras
abdominais, além de desempenhar funcoes esfincterianas e na manutencao da pressao
vaginal. Estudo de HELENA (2009) esclarece que as disfuncOes sexualis femininas e
masculinas se caracterizam por falta, excesso, desconforto e/ou dor no ciclo de resposta
sexual. As disfuncOoes sexuais podem ser desencadeadas por varios fatores como 0s
descritos por LATORRE (2016), no que tange as mulheres, e condicOoes financeiras
Influenciam diretamente nas disfuncoes sexuais. A disfuncao erétil nao € exclusiva de pessoas
mais velhas, sendo observada tambem em jovens. MARTINS (2015) trouxe relatos de jovens
de 18 a 25 anos com DE. A orientacao sexual também se faz presente, com homens de
minorias sexuais apresentando taxas mais altas de Disfuncao Erétil. A pesquisa investigativa
sera sobre o nivel de desempenho sexual de universitarios numa Universidade do Sul de
Santa Catarina. O objetivo é avaliar o nivel de desempenho sexual dos universitarios e tracar
um perfil sociodemografico.

ODbjetivos

Objetivo Geral

Avaliar o nivel de desempenho Sexual de Universitarios numa Universidade do Sul de Santa
Catarina.

Objetivos especificos

Tracar um perfil sociodemografico dos universitarios;

ldentificar o nivel de desempenho Sexual de Universitarios numa Universidade do Sul de
Santa Catarina;

ldentificar a existéncia de associacao do perfil sociodemografico com as demais variaveis de
desempenho sexual.

Metodologia

O estudo é observacional, transversal e analitico, utilizando dados secundarios obtidos de
guestionarios eletronicos.

A populacao do estudo é composta por universitarios de uma universidade no sul de Santa
Catarina, com a Inclusao de alunos de ambos 0s sexos que assinarem o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e a exclusdao de menores de 18 anos ou
guestionarios com dados incompletos (menos de 75% das variaveis preenchidas).

A coleta de dados sera realizada por meio da plataforma Google Forms, com a aplicacao de
um guestionario eletronico desenvolvido pelos pesquisadores, capacitados e registrados no
projeto de pesquisa via CEP. As variaveis serao inseridas no software Excel® para a
organizacdo dos dados, que serdo armazenados em um sistema de "nuvem". As variaveis
analisadas incluem identidade de género, idade, estado civil, turno de estudo, orientacao
sexual e quantidade de parceiros sexuais nos ultimos 6 meses. O desempenho sexual sera
avaliado utilizando as escalas Quociente Sexual - Versao Masculina (QS-M), Quociente
Sexual - Versdo Feminina (QS-F) e o Indice Internacional de Funcéo Erétil (IIFE). O QS-M
e 0 QS-F possuem 10 guestdOes com respostas em uma escala de 0 a 5, e o resultado final é
multiplicado por dois, com a interpretacao de pontos variando de "bom a excelente" até "nulo
a ruim". A escala feminina (QS-F) possul uma questao com tratamento diferente. O IIFE,
aplicado aos homens, avalia a funcao erétil, orgasmo, desejo sexual, satisfacao sexual e
satisfacao global por meio de 15 questdes com alternativas de 5 opcdes. A funcao erétil é
classificada em cinco categorias de acordo com a pontuacao. A analise estatistica sera feita
por medidas de tendéncia central e dispersao para variaveis gquantitativas, e porcentagens
para variaveis qualitativas.

Resultados

A analise dos resultados da pesquisa revelou um panorama positivo em relacao ao
desempenho sexual entre os universitarios da amostra estudada. No que se refere ao
Quociente Sexual - Versao Feminina (QS-F), observou-se que a maioria das participantes
do sexo feminino (78 mulheres, ou 74%) relataram um desempenho sexual classificado
como "regular a bom". Esse resultado indica uma vivéncia sexual satisfatoria para grande
parte das universitarias, com boa sintonia e confianca em suas experiéncias sexuais. Em
contraste, o Quociente Sexual - Versao Masculina (QS-M) mostrou gque, embora 53% dos
homens apresentaram um desempenho "bom a excelente", essa porcentagem é inferior a
observada entre as mulheres (75%). Além disso, quando analisada a Disfuncao Erétil (DE)
através do Indice Internacional de Funcéo Erétil (IIFE), 80% dos homens nio apresentaram
sinais de DE, o que corrobora a ideia de que, em sua maioria, 0S jovens universitarios nao
enfrentam dificuldades significativas em sua funcéo erétil. Esses resultados podem ser
explicados pela combinacao de fatores fisiologicos e psicologicos, como a resiliéncia
emocional e a auséncia de pressoes externas, especialmente entre os participantes jovens
das classes A e B, com niveis educacionais elevados e pouca exposicao a situacoes de
estresse excessivo. Dessa forma, a pesquisa sugere que, apesar das variacoes individuais,
o0 desempenho sexual dos universitarios da amostra €, de modo geral, satisfatorio,
refletindo um equilibrio entre saude fisica e bem-estar psicoldégico, sem sinais
predominantes de disfuncdes sexuais relevantes.

Conclusoes

Em conclusao, os resultados desta pesquisa evidenciam um desempenho sexual
predominantemente positivo entre os universitarios da Universidade do Sul de Santa
Catarina, refletindo a interacao entre fatores fisiologicos e psicologicos no contexto
das disfuncbes sexuais. A maioria das participantes femininas demonstrou um nivel
de desempenho sexual classificado como "regular a bom", com destaque para a
satisfacao e sintonia nas relacoes sexuals, enquanto o0os homens, apesar de
apresentarem um desempenho ligeiramente inferior em comparagcao com as
mulheres, mostraram uma prevaléncia baixa de disfuncao erétil, o que indica que, em
sua maioria, nao enfrentam dificuldades significativas nesse aspecto. Esses achados
podem ser atribuidos a fatores como a juventude da amostra, a resiliéncia
psicoldgica e a menor exposicao a estressores externos, especialmente entre 0s
Individuos das classes sociais mais altas, que podem ter uma maior estabilidade
emocional e um contexto de vida menos desafiador. A presenca de educacao sexual
tambéem parece ter contribuido para uma maior conscientizacao e percepcao positiva
sobre a sexualidade, o que reflete uma abordagem mais equilibrada e saudavel
sobre o tema.

Embora os dados apresentados indigquem um cenario global de satisfacdo e
equilibrio, € importante destacar que as disfuncdoes sexuais, como a disfuncao eretil
nos homens, nao estao ausentes, embora sejam em menor grau. Este estudo
sublinha a relevancia da fisioterapia péelvica e do apoio psicologico no tratamento e
prevencao de tais condicoes, destacando a importancia de abordar a sexualidade de
forma integral, considerando os aspectos fisicos, emocionais e sociais.

Portanto, as conclusdes deste trabalho reforcam a importancia de estudos continuos
sobre a saude sexual dos universitarios, promovendo estrategias de prevencao e
Intervencao que possam contribuir para o bem-estar geral e para a qualidade das
experiéncias sexuais dos individuos, especialmente em faixas etarias jovens, como a
presente amostra.
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