ARMACOS PSICOTROPICOS POR ESTUDANTES DE MEDICINA:
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Grafico 1: Uso de medicamentos entre estudantes de Medicina
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Introducao

Os psicoestimulantes, como cafeina, metilfenidato e modafinil, aumentam motivacido e
desempenho cognitivo, sendo amplamente utilizados para tratamentos meédicos e fins nao
medicos. Seu uso € comum entre estudantes de Medicina, devido as pressdoes académicas.
Estudos mostram consumo significativo, muitas vezes sem orientacao, destacando a

necessidade de conscientizacao e uso racional.

ODbjetivos

Avaliar o perfil de uso de psicotropicos por 314 estudantes de duas instituicdes privadas de

ensino superior em Minas Gerais.

Metodologia

Foram aplicados 314 guestionarios a estudantes do curso de Medicina de duas instituicoes
privadas de Minas Gerais, matriculados nos 2.2, 4.2, 6.° e 8.° periodos. A coleta de dados fol
conduzida por meio de convites enviados via e-mail e plataformas de comunicacao, como o
WhatsApp®, com a utilizacdo de um link disponibilizado pelo Google Forms®. Fol
apresentado o TCLE a todos os participantes na tela inicial do formulario e todos os
participantes consentiram com o TCLE. Apos a finalizacdo da etapa de coleta, os dados

foram devidamente processados, analisados e interpretados de forma sistematica.
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Grafico 2: Distribuicao de estudantes por periodo académico
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Gréfico 4: Tempo de uso de medicamentos

Gréfico 3: Prescricao médica para uso de medicamentos
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Grafico 5: Frequéncia de uso de medicamentos

Gréafico 6: Decisao de parar o uso de medicamentos
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Grafico 7: Influéncia social no uso de medicamentos Grafico 8: Percepcao sobre o tempo de uso de medicamentos
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Grafico 9: Conhecimento sobre os riscos do uso de medicamentos Grafico 10: Fontes de informacao sobre medicamentos
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Conclusoes

O presente estudo revelou que 43% dos estudantes de Medicina de duas instituicoes

privadas em Minas Gerais utilizam psicotropicos, sendo a maioria prescrita por

profissionais de saude. O uso diario, prevalente entre o0s participantes, esta

frequentemente associado ao tratamento de ansiedade, transtorno de ansiedade

generalizada, TDAH e depressao. Os principais medicamentos citados incluem Venvanse,
Sertralina e Bupropiona, enquanto efeitos colaterais como boca seca e taquicardia foram
comuns. A pressao académica emergiu como um fator relevante no uso de psicotropicos,
ressaltando a necessidade de acbes educativas e de saude mental. A pesquisa enfatiza a
Importancia do acompanhamento medico e a urgéncia de estratégias de conscientizacao

para a utilizacao racional de medicamentos, especialmente em ambientes académicos de

alta pressao.
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