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Introdução

É de conhecimento que os idosos sofrem de 

deficiências múltiplas que fazem parte do 

processo de envelhecimento, apresentando 

declínio multifuncional como alteração/perda 

multissensorial além de alterações em diversos 

sistemas do organismos.

Objetivos

O objetivo desse trabalho foi analisar e 

correlacionar as características 

epidemiológicas relacionados às questões de 

saúde de idosos usuários do Centro de 

Referência para idosos (Casa do Idoso) da 

cidade de São José dos Campos visando a 

prevenção e promoção da saúde. 

Metodologia

• Foi realizado um levantamento  através da 

anamnese e questionários. 

• Sensibilidade tátil foi utilizado o 

monofilamento de Semmes-Weinstein 10g, 

da marca Sorri-Bauru®.. 

Resultados

As características da população e teste 

de sensibilidade estão resumidas nas 

tabelas acima.

Conclusões

Compreendeu-se que pesquisas 

epidemiológicas que possibilitam o 

conhecimento sobre determinada 

população são essenciais para a 

promoção da qualidade de vida desses 

indivíduos.
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