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Introducao

Entender e combater a Inseguranca Alimentar e Nutricional (IAN)
entre pessoas negras demanda um olhar critico sobre as
desigualdades estruturals e uma acao comprometida com a
promocao da equidade. A Seguranca Alimentar e Nutricional
(SAN) & um direito de todos prevista no artigo 6° da Constituicao
Federal que consiste no acesso regular e permanente a
alimentos de qualidade, em quantidade suficiente, sem
comprometer 0 acesso a outras necessidades essenciais
garantindo habitos alimentares que promovam a saude, a
diversidade cultural e que sejam socialmente sustentaveis
(BRASIL, 2006).

A populacao negra é o estrato social que acumula piores indices
de saude, educacao, saneamento basico e acesso aos bens e
servicos publicos para a satisfacao das suas necessidades.
Diante disso, todos esses fatores socioeconOmicos, juntamente
com a exclusao social, viola o Direito Humano a Alimentacao
Adeguada (DHAA) gue assegura 0 acesso a uma alimentacao de
gualidade, de forma que sua obtencao nao comprometa outras
necessidades essencials, como trabalho, moradia, educacao,
saude e lazer (BRASIL, 2006).

Objetivos

Analisar as desigualdades de género e étnico-raciais
gueimpactam o direito a alimentacao adequada e saudavel entre
a populacao negra no Brasil.

Metodologia

Foram-se utilizadas as bases de dados Biblioteca Virtual em
Saude (BVS) e Scientific Electronic Library Online (SciELO). Os
descritores utilizados foram elencados a partir da plataforma
DeCS/MeSH. Foram considerados os critérios de inclusao os
artigos que analisaram o perfil nutricional ou de alimentacao da
populacao negra, levando em consideracao o género, raca/etnia.
Tambeém foram incluidos artigos originais publicados nos ultimos
cinco anos e sem restricoes de Iidiomas. Foram excluidos
trabalhos no formato de teses, dissertacoes, notas editoriais e
artigos de revisao.

Resultados

Artigos identificados

. Decistes de inclusdo dos 671 artigos -~ Decistes de inclusao dos 67l artigos .

(' & 2° revisao) r3° r=--..'|E.Eu:-J Elegibilidade [4° revizao)

Cuplicatas =049

1 vai para Inclurdos;
12 véo para Excludos

19 artigos foram completos
analizados

Estudos Incluidos: 7

Estudos Excluidos: 12

Conflito = 14

Excluidos = 199

8 vao para incluidos;

Talvez = 40 31 vao para excluidos

Excluidos = 612 Excluidos = 612 + 44 = 656

Inclurdos =9+ 10=18

Incluidos = 9

Como resultados preliminares, dentre trés trabalhos analisados, o
estudo de Camara (2024) retratou a IAN das familias da
comunidade quilombola durante o periodo da COVID-19.

Ja o trabalho da autoria de Almeida (2020) avaliou o estilo de vida
entre multimorbidades em adultos quilombolas mostrando que
pressao alta, obesidade central e multimorbidade acometem

a populacao quilombola, com associacao para a falta de atividade
fisica e alimentacao saudavel negativa.

Por fim, Silva et al. (2022) observou que a maioria dos domicilios
liderados por mulheres negras apresentava altos indices de
iInseguranca alimentar qguando comparados aos domicilios chefiados
por homens brancos.

Conclusoes

A Inseguranca alimentar e nutricional na populacao negra é resultado
de desigualdades historicas e estruturais que limitam 0 acesso a
alimentos saudaveis e nutritivos, o gue impacta diretamente a saude
dessa populacao. Mulheres negras, especialmente as chefes de
familia, enfrentam um agravamento desse cenario. ISso destaca a
necessidade de politicas publicas que combatam essas
desigualdades e garantam seguranca alimentar para todos.
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