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HECIMENTO POR MULHERES
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Introducao

O aumento da populacao idosa mundial vem sendo observado nos
ultimos anos. Cada vez mais, essa consideravel transformacao na
expectativa de vida nao sO apenas € monitorada em paises
desenvolvidos, mas também nos paises em desenvolvimento. A partir
dos dados do censo demografico de 2022 e possivel analisar esse
movimento, que indica que o envelhecimento populacional no pais
aumentou, alcancando 57,4% entre 2010 e 2022. As pessoas com
idade igual ou superior a 65 anos representam 10,9% da populacao
total (Nebot & Costa, 2024).

A danca € considerada uma forma de expressao, com movimentos que
sao guiados por mdusica. Assim, por meio dessa arte é possivel
despertar na pessoa iIdosa emocoes positivas, prazer e socializacoes —
motivos que levam a pessoa idosa a dancar. Em uma perspectiva
cientifica, apenas nos ultimos cem anos apareceram o0sS estudos
sistematicos que envolvem imagem corporal e danca, destacando a sua
Importancia no processo biopsicossocial, na promocao da saude, do
envelhecimento ativo e saudavel (Witter, 2013).

Dancar pode promover beneficios de modo efetivo na autoestima e
estilo de vida da pessoa idosa. No envelhecer, ela proporciona
elementos que promovem a interacao das pessoas idosas com outras
pessoas da mesma etapa da vida, com pessoas de diversas faixa
etarias e com 0 meio em gue elas estao inseridas, impactando nas suas
relacobes de maneira descontraida e com consciéncia corporal.

Objetivo
Analisar e compreender a percepcao acerca do envelhecer para

mulheres que praticam aulas de danca.

Metodologia
- Aprovacao pelo CEP-USJT 6.600.978

- Quantitativo, descritivo e transversal
- Questionario semidirigido

- Resultados planilhados e analisados

Resultados

- Trés participantes do sexo feminino.
- As entrevistadas iniciaram na danca na infancia e adolescéncia.
- Duas participantes afirmaram que a profissao Iinfluenciou o seu

envelhecimento.

- Duas participantes se sentem velhas, enquanto uma
afirmou se sentir jovem aos 50 anos.

- Sobre o que € envelhecer, duas participantes relacionam o
processo a maturidade emocional.

- Houve unanimidade sobre o desejo de envelhecer de modo

saudavel.

Conclusoes
A danca é uma atividade que proporciona bem-estar fisico,

psicologico e social. Mulheres que dancam experienciam o0
envelhecimento de forma ativa, impactando na sua percepcao
acerca do envelhecimento, ajudando, assim, a ressignificar o
seu papel social, seu senso de identidade, suas necessidades
e desejos nesta etapa da vida. As participantes deste estudo
relatam a danca como um meio de realizacao, melhora das
capacidades fisicas, das suas relacOoes Interpessoais, e
percebem seu envelhecimento levando em consideracao as

limitacoes, mas evidenciando beneficios a esta etapa da vida.
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