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Introducao

A diabetes mellitus (DM) € uma doenca cronica que ocorre quando o pancreas produz
uma quantidade pouca ou ineficaz de insulina. Quando o pancreas perde a capacidade
de produzir insulina ocorre a elevacao do nivel de acucar no sangue, causando dessa
forma, a hiperglicemia, na qual & caracterizada, principalmente, por sintomas como
excesso de urina e sede.! O diabetes tipo 1 (DT1) corresponde ao atague no sistema
Imunologico e a eliminacao das celulas beta do pancreas, no qual tém a funcao de
produzir insulina.?

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), é definido como qualidade de vida
(QV), “a percepcao do individuo da sua posicao na vida, no contexto da cultura e do
sistema de valores em que vive, e em relacao aos seus objetivos, expectativas, padroes
e preocupacgoes”.® A qualidade de vida dos portadores de DT1 esta diretamente ligada
ao estilo de vida que eles adotam apods o diagndstico da doenca. O controle eficaz da
doenca exige cuidados especificos como manter os niveis de glicose no sangue
equilibrado, dieta rica em fibras, com carboidratos de Dbaixo indice
glicémico, existindo um equilibrio entre gorduras e proteinas saudaveis, ©
monitoramento continuo da glicemia, pois permite ajustes rapidos nas doses de insulina,
prevencao e tratamento de complicacoes.4

ODbjetivos

* |dentificar as dificuldades encontradas por pacientes com DM1 em uso de
Insulinoterapia.

* Analisar as alteracoes ocorridas na vida dos pacientes com DM1 e os impactos destas
em sua qualidade de vida.

Metodologia

Esta pesquisa fol realizada tendo por base a revisao integrativa, a qual consiste na
realizacdo de uma pesquisa bibliografica de um determinado assunto em saude e
publicacao de seus resultados. Esta pesquisa fol realizada tendo por base a revisao
Integrativa, a qual consiste na realizacdo de uma pesquisa bibliografica de um
determinado assunto em saude e publicacao de seus resultados. Estes periodicos tém
carater multidisciplinar, contribuindo, assim, para a construcao de uma visao holistica no
gue diz respeito a avaliacao da qualidade de vida de pacientes portadores de diabetes
mellitus tipo 1.

Resultados

Apés o individuo ser diagnosticado com DM1
diversas mudancas ocorrem em sua vida
cotidiana, pessoal, social e profissional, pois o
paciente passa a apresentar diversas
necessidades especificas da sua condigdo,
como a necessidade de auto monitorizagao
dos niveis glicémicos e aplicacdo de insulina,
acompanhamento frequente com equipe
multiprofissional, além de modificacdo no
estilo de vida a fim de manter um bom
controle glicémico.

SILVA, 2017

o DM descompensado contribue para um
retardo no processo de cicatrizacdo, podendo
levar ao desenvolvimento de feridas de dificil
cicatrizacdo e consequentemente uma
diminuicdo da qualidade de vida destes
pacientes.

SILVA 2021
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O tratamento para os portadores de DM tipo 1
é feito com a aplicacdao de maultiplas injecoes
diarias de insulina subcutanea, o que muitas
vezes é doloroso para o paciente. Por vezes
estes necessitam também da utilizacdo de
tipos diversos de insulina, o que tras um custo
financeiro alto para estes individuos.

SILVA, 2017

No Brasil, a diabetes é uma doenca conhecida
como um dos principais problemas de saude
publica. Apresenta prevaléncia autorreferida
de 7,7%, segundo a Pesquisa Nacional de
Saude de 2019 (PNS 2019).3 Entre as principais
complicagdes do diabetes mellitus, destacam-
se neuropatia, retinopatia, cegueira, pé
diabético, amputacao e nefropatia (SANTOS;
SILVA, 2022).4

Figura 1: O que é e onde fazer o teste de glicemia capilar - Dr2 Flavia Tessarolo
Fonte: https://draflaviatessarolo.com.br/wp-content/uploads/2024/02/Glicemia-capilar-Dra.-Flavia-Tessarolo.|pg

Conclusoes

O Diabetes Mellitus Tipo 1 (DM1) representa um desafio significativo para a qualidade de
vida dos individuos afetados, exigindo mudancas continuas no estilo de vida e uma
abordagem multidisciplinar no manejo da doenca. Este estudo evidenciou que a qualidade
de vida dos portadores de DM1 esta ligada ao controle glicémico eficaz, a adesao ao
tratamento e a prevencao de complicacGes. Diante disso, algumas estratégias como dieta
equilibrada, monitoramento glicemico reqular e suporte emocional sao cruciais para
minimizar oS Impactos psicossociais associados a doenca. A revisao ressaltou a
Importancia da atencao primaria a saude no Brasil, destacando seu papel central na
educacao, prevencao e acompanhamento de pacientes com DM1. No entanto, desafios
como a adaptacao a novos habitos de vida e o impacto emocional do diagnostico ainda
representam barreiras significativas. Assim, € crucial implementar politicas publicas que
assegurem o0 bem-estar fisico e emocional desses pacientes, com acompanhamento
continuo e especializado, para melhorar o manejo da doenca e a qualidade de vida,
reduzindo os impactos fisicos, psicoldgicos e sociais da condicao.
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