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Introducao

A Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC) é caracterizada pela limitacao cronica do
fluxo aéreo, associada a uma resposta inflamatoria a inalacao de particulas nocivas. No
Brasil, as doencas respiratorias séo a terceira principal causa de morte entre 50 e 79 anos
(SIM, 2019). Entre as principais causas de DPOC estao o enfisema, que destrdi as paredes
alveolares, e a bronquite cronica, que causa hipertrofia das glandulas mucosas, cujos
sintomas Incluem tosse cronica, escarro e falta de ar, impactando significativamente a
gualidade de vida dos pacientes (ABBAS, 2010). Fatores como tabagismo, poluicao e
exposicao a substancias toxicas estdo entre os principais fatores de risco associados a
DPOC (MINISTERIO DA SAUDE, 2019). A poluicdo do ar é um agravante significativo para
doencas respiratdrias. Cubatdo, em Sao Paulo, ilustra essa relacao. Conhecida como "Vale
da Morte" nos anos 1980, enfrentou serios problemas ambientais devido a poluicao industrial.
Em 1985, o "Programa de Controle da Poluicao Ambiental" promoveu uma recuperacao
ambiental significativa, tornando a cidade um simbolo de resiliencia (ONU, 1992).Dado o
exposto, torna-se relevante o estudo da quantidade de individuos com DPOC atendidos pelas
Unidades Basicas de Saude dos diferentes bairros de Cubatao. Assim, esse trabalho tem
Intuito de avaliar a possivel relacao entre a poluicdo do ar com a frequéncia de pessoas
Idosas com sintomas respiratorios residentes do bairro Jardim Casqueiro, que apesar de
estar localizado mais distante do centro da cidade, ainda assim mantem certa proximidade
com o0s polos industriais de Cubatao.

Objetivos

O objetivo deste estudo foi analisar os prontuarios de idosos atendidos na UBS Jardim
Casqueiro, em Cubatao, para identificar a prevaléncia de sintomas compativeis com Doenca
Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC). Especificamente, o0 estudo visou realizar o
levantamento dos prontuarios de idosos atendidos na unidade, avaliar a presenca de
sintomas como dispneia, tosse e falta de ar, e investigar as caracteristicas
sociodemograficas, os exames solicitados e a frequéncia de diagndsticos de DPOC,
concluidos ou nao, registrados nesses prontuarios.

Metodologia

Este estudo de coorte retrospectivo, realizado de agosto de 2023 a janeiro de 2024, teve
como objetivo analisar os prontuarios de 102 idosos, com 60 anos ou mais, atendidos na
UBS Jardim Casqueiro, no municipio de Cubatao. A amostra foi composta por participantes
de ambos 0s sexos, selecionados por conveniéncia, e os dados foram coletados de forma a
garantir a privacidade e o sigilo das informacoes. Foram incluidos prontuarios completos e
excluidos os que apresentavam informacoes faltantes. A coleta de dados utilizou um
guestionario para caracterizar a populacdo em termos de comorbidades, sintomas
respiratorios, exames diagnosticos, diagnostico de DPOC, tabagismo, medicamentos de uso
continuo e dados sociodemograficos como idade, género, estado civil, cor/fraca, ocupacao e
escolaridade. As variaveis numeéricas foram descritas por média + desvio padrao, enquanto as
variaveis categoricas foram apresentadas como valores absolutos e percentuais. O estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica da Universidade S4o Judas Tadeu (6.507.945)
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Resultados

Foi analisado prontuarios médicos de 102 pacientes, com predominancia de mulheres
(65,68%) e da faixa etaria de 60 a 70 anos (59,8%). A maioria dos prontuarios (72,54%) nao
Inclui informacdes sobre etnia, e entre os que contém, 16,66% sao classificados como
prancos, 5,88% como pardos e 2,94% como pretos. Em relacao ao estado civil, 86,27% dos
orontuarios nao apresentam essa informacao. Entre os dados disponiveis, 7,84% dos
pacientes sao casados e 0,98% solteiros. Quanto ao tabagismo, 16 pacientes sao
fumantes, 62 nao fumam, e 24 nao tém essa informacao registrada. Apenas 17,64% dos
pacientes relatam sintomas respiratorios compativeis com DPOC. A espirometria, exame
essencial para o diagnostico da doenca, € registrada em apenas um prontuario, e apenas
1,96% tém diagnostico confirmado de DPOC. Em relacdo as comorbidades, 80 pacientes
tém hipertensao e 53 diabetes mellitus, com sobreposicao das doencas em alguns casos.
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Conclusoes

Com os resultados obtidos nos prontuarios da UBS Jardim Casqueiro, evidencia-se uma
populacao idosa predominantemente feminina, com maior faixa etaria de maior frequéncia
de 60 a 70 anos e, com indice elevado de Hipertensao Arterial Cronica (HAS) e Diabetes
Mellitus (DM). Como também, a presenca de fatores de risco para as Doencas Cronicas
Nao Transmissiveis (DCNT), por exemplo, o tabagismo e 0s sintomas respiratorios que
estao fortemente relacionados com a DPOC. Diante dos 102 prontuarios, percebe-se uma
subnotificacao de dados que prejudicou a realizacdo de uma analise minuciosa do perfil de
pacientes atendidos na UBS Jardim Casqueiro. Se por um lado, alguns prontuarios
apresentavam falta de informacdes para a investigacao diagnostica de DPOC (como
solicitacao de Espirometria e/ou carga de cigarros); por outro lado, 0 mau preenchimento
do prontuario- reforcado por letras ilegiveis, tornou a interpretacdo dos dados um
verdadeiro desafio. Esses entraves podem ser considerados limitacoes importantes que
explicam o subdiagndstico da doenca e que corroboram com o atraso do tratamento
oportuno das pessoas idosas com DPOC. Considerando os fatores de risco especificos
pelos quais a populacao de Cubatao foi exposta., torna-se claro que ainda ha necessidade
de investigacao, de atencao e de visibilidade para queixas respiratorias e a correlacao
delas com o diagndstico de DPOC no municipio. Para isso, € necessario que ocorra
preenchimento adequado dos prontuarios, realizacao direcionada de anamnese, de exame
fisico e de exames laboratoriais para uma abordagem completa e longitudinal do cuidado.
Dessa forma, a deteccao precoce e 0 manejo correto da doenca irao de encontro com a
prevencao de complicacdes ocasionadas pela DPOC.
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