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DO ECOSSISTE

INTRODUCAO

O Transtorno Depressivo Maior (TDM) € uma condicao psiquiatrica grave,
caracterizada por humor deprimido persistente e anedonia, afetando
globalmente mais de 300 milhOGes de pessoas, com maior prevaléncia na
terceira década de vida e riscos elevados, incluindo o suicidio. Os
tratamentos convencionais, como 0s inibidores seletivos da recaptacao de
serotonina (ISRSs), tém uma longa janela de resposta, o que pode levar
semanas para produzir alivio dos sintomas. Nesse contexto, o MDMA, um

nsicodelico atipico, surge como uma alternativa promissora devido ao seu

potencial para alivio rapido da sintomatologia, inspirado pelos resultados
positivos observados no tratamento do Transtorno de Estresse POs-
Traumatico (TEPT), cujos mecanismos patologicos sao semelhantes aos do
TDM.

OBJETIVO

Investigar a eficacia, seguranca e mecanismos de acao do MDMA no

tratamento do Transtorno de Depressao Maior.

METODOLOGIA

Foi realizada uma revisao sistematica da literatura com abordagem
gualitativa e descritiva. A pesquisa fol conduzida nas bases de dados
PubMed, SciELO, LILACS e Periddicos da Capes, utilizando descritores
como "Farmacologia”, "N-Metil-3,4-Metilenodioxianfetamina”," Tratamento" e
"Transtorno Depressivo Maior", aléem de suas traducdes para o inglés.
Foram incluidos ensaios clinicos sobre o uso do MDMA no tratamento do
TDM, publicados entre 2018 e 2024 em Inglés, portugués ou espanhol.
Estudos em animais, artigos de opiniao, revisoes literarias e pesguisas com
metodologia inadequada foram excluidos. Cada estudo foi avaliado quanto

a relevancia, qualidade metodologica e contribuicao para o tema.

RESULTADOS

O MDMA tem mostrado potencial como alternativa terapéutica para
pacientes com depressao resistente ao tratamento (TRT), com inicio rapido
de acao e eficacia no alivio de sintomas como ideacao suicida. Estudos
iIndicam que doses de 75 a 125 mg, aliadas a psicoterapia, podem promover
maior abertura emocional e facilitar o processamento de questoes

complexas.

Contudo, riscos como efeitos adversos graves em caso de superdosagem
e 0 potencial de abuso da substancia exigem regulamentacao rigorosa.
Embora a maioria dos estudos se concentre no Transtorno de Estresse
Pos-Traumatico (TEPT), a eficacia do MDMA no tratamento do Transtorno
Depressivo Maior (TDM) ainda carece de mais investigacoes. Mais
ensalios clinicos sao necessarios para avaliar seu uso terapéutico no TDM

de forma segura e eficaz

61 excluidos apos a leitura de titulos

41 excluidos apos leitura de resumos
PUBMED ~ 6 excluidos apos a leitura completa

o 121 ARTIGOS
ENCONTRADOS

13 artigos incluidos na revisiao

16 excluidos apos a leitura de titulos

SCIELO ] "1 excluido apos leitura de resumos

17 ARTIGOS

ENCONTRADOS %iﬂ excluidos apos a lettura completa

~() artigos incluidos na revisio

ANALISE DE
| DADOS

_»2 excluidos apos a leitura de titulos

LILACS
2 ARTIGOS
ENCONTRADOS

~ 0 excluidos apos leitura de resumos

() excluidos apos a leitura completa

artigos incluidos na revisio

OICOE DA G 103 excluidos apos a leitura de titulos

118 ARTIGOS
ENCONTRADOS

10 excluidos apos leitura de resumos

. excluidos apos a leitura completa

S artigos incluidos na revisio

CONCLUSAO

Os achados desta revisao apontam que o MDMA possul potencial
terapéutico promissor no tratamento do Transtorno Depressivo Maior
(TDM), especialmente em casos de depressao resistente. Seu rapido
Inicio de acao e eficacia na reducao de sintomas como humor deprimido e
anedonia destacam a substancia como uma alternativa inovadora aos
tratamentos convencionais. Contudo, 0S riscosassociados, como
toxicidade, interacoes medicamentosas e potencial de abuso, ressaltam a
necessidade de regulamentacdo e protocolos clinicos rigorosos. Além
disso, a eficacia do MDMA no TDM ainda carece de evidéncias robustas,
evidenciando a urgéncia de novos ensaios clinicos especificos para

explorar melhor sua seguranca e aplicabilidade.
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