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Introducao

NO que tange aspectos especificos da violéncia contra a mulher, destaca-se a problematica
da violéncia obstétrica enquanto acao iatrogénica, que apesar de ser compreendida como
um tipo de violéncia institucional e violéncia contra a mulher, no Brasil, nao possui tipificacao
em lei a nivel federal ou qualquer outro tipo de regulamentacdo nacional sobre o que
configura ou nao violéncia obstétrica. O termo é utilizado para caracterizar abusos sofridos
por mulheres que buscam servicos de saude durante o pré-natal, parto ou pds-parto,
iIncluindo violéncia fisica, que causam dor ou dano ao corpo da mulher, como a realizacao
de procedimentos medicos nédo autorizados pela gestante; ou psicologica, sendo verbal ou
comportamental, que geram sentimento de inferioridade, vulnerabilidade, abandono e medo

na gestante gque ja se encontra emocionalmente fragilizada (Souza et al., 2019).

Segundo um estudo realizado pela Fundacao Perseu Abramo (2013), uma em cada quatro
mulheres, ja sofreu algum tipo de abuso ou violacao, tanto no momento do parto quanto no
pos-parto, em ambito publico ou privado. Os abusos ou violagbes mais comuns, ainda de
acordo com o estudo, sao gritos, procedimentos dolorosos sem consentimento da mulher,

falta de analgesia e negligéncia.

Conforme aduz Santos (2013), sentimentos de desamparo durante o parto, frustracao pela
submissao a uma cesariana nao desejada e a percepcao negativa da mulher sobre os
cuidados recebidos por parte da equipe de saude, tém sido associados a depressao pos-
parto. Estar sob dominio desses sentimentos impactam negativamente a gestante, tornando
0 puerperio disfuncional e favorecendo o acometimento de transtornos psicologicos neste
periodo. Alem de serem potencialmente patologizantes para a méae fragilizada, o bebé
vulneravel tambéem é afetado por essa desorganizacido emocional, o que prejudica a criacao

e o fortalecimento do bindbmio mae-bebé.

ODbjetivos
OBJETIVO GERAL

. Discutir sobre as implicacbes psicologicas em mulheres gue experienciaram

praticas interventivas caracterizadas como violéncia obstétrica.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

. Identificar, por meio da literatura, como essas praticas se estabeleceram e se
perpetuam;
. Apontar como a psicologia é utilizada enquanto recurso terapéutico para as

mulheres implicadas por essas condutas.

Metodologia

O meétodo utilizado para a realizacdo desta pesquisa foi a revisdo bibliografica, de
abordagem qualitativa, que conforme apontam Cavalcante e Oliveira (2020), “caracteriza-se
pelo uso e analise de documentos de dominio cientifico, tais como livros, teses, dissertacoes
e artigos cientificos; sem recorrer diretamente aos fatos empiricos”. Esta peca foi produzida
através da coleta de dados realizada por meio de buscas nas plataformas académicas:
Scielo e Google Académico, filtrada pelas palavras-chave: Violéncia Obstétrica; Saude da
Mulher; ImplicacOes Psicologicas. Como critérios de inclusao da pesquisa, foram
selecionados artigos e outros materiais de carater cientifico, que corroboram com a tematica

apresentada e discutida, escritos em lingua portuguesa e publicados a partir do ano 2010.

Como criterio de excluséo, foram desprezados os materiais publicados antes de 2010, que

nao contemplassem as palavras-chave e ndo abordassem a tematica desta pesquisa.

Resultados

Tendo como base a revisao bibliografica, podemos constatar a gravidade dos danos

fisicos e emocionais causados nas mulheres gue experienciaram a Violéncia

obstétrica, assim como a relevancia da atuacao do psicélogo, seja atraves da
promocao de mecanismos que figurem como meios facilitadores com foco na
prevencao desta violéncia, seja na funcao de orientar mulheres, casais e outros entes
familiares, seja no papel de orientar os demais profissionais da saude para que
atendam com rigor os criterios da assisténcia humanizada a mulher gestante,

parturiente ou puérpera.

Apos a realizacdo da pesquisa, que levou em consideracido as palavras-chave:
Violéncia Obstétrica; Saude da Mulher; Implicacdes Psicologicas, foram encontrados
43 artigos que abordaram temas pertinentes a violéncia obstétrica e sua relacao com
as ImplicacOes psicologicas. Apos a leitura e analise dos resumos e conclusoes,
foram selecionados 19 instrumentos e excluidos 24 estudos. Sendo 0s instrumentos
selecionados categorizados em: 8 artigos, 1 revista, 3 portarias e 7 objetos de estudo,
apontados como “outros”, os quais sao: 3 dissertacoes de mestrado, 1 monografia de

mestrado, 1 escrito, 1 dado da OMS e 1 dado de Fundacao.

Conclusoes

Por meio da explanacao construida nesta pesquisa, fica evidente que a violéncia obstétrica
opera como uma grave problematica, implicando diretamente na saude mental das
gestantes e puérperas. Essas praticas abusivas nao apenas comprometem a integridade
fisica dessas mulheres, como também deixam sequelas emocionais permanentes, 0 que
oportuniza o desenvolvimento de variados transtornos mentais. Nesta perspectiva, a
psicologia tem papel fundamental junto a mulher acometida pela violéncia obstétrica, por
meio da oferta de suporte psicologico adequado e do manejo de questdes singulares que
essa mulher apresente como demanda. A psicologia também pode contribuir no combate
deste fenOmeno atraves da psicoeducacao dos profissionais nos espacos de saude como
unidades basicas de saude e hospitais, e ainda contribuir de forma direta com as gestantes,
parturientes e pueérperas, levando informacoes por intermédio de materiais informativos e

esclarecimentos durante o pré-natal psicologico.
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