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Resultados

Foram encontrado 1.019 estudos e incluidos 5 para esta revisao

De acordo com Moura e colaboradores (2021) imediatamente apos
O exercicio observa-se que a grelina acilada diminuiu, o peptideo YY
(peptideo gque inibe o apetite- PYY) e o GLP-1 aumentaram, ocasionando
uma reducao na fome e no desejo de comer, enquanto gue 0s niveis de
saciedade e plenitude foram significativamente menores apos exercicio.
Praticantes de exercicio fisico, independentemente de qual seja a
Yy modalidade esportiva, apresentam uma reducao transitéria da fome
Imediatamente apo0s a pratica de atividade fisica. Nesse sentido, o
treinamento fisico fol capaz de reduzir acentuadamente a ingestao de
alimentos.
Tanto o PYY quanto o GLP-1 parecem ser influenciados pelo exercicio,
emboraa duracao possa ser mais importante do que a intensidade,
sugerindo que pode haver um limiar necessario para induzir aumentos
nesses hormonios (Silva, 2021).

‘ a Conclusoes
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O exercicio fisico tem se mostrado uma intervencao eficaz na
modulacao da secrecao do peptideo semelhante ao glucagon-1 (GLP-
1), especialmente em individuos obesos. Essa resposta e relevante
devido ao papel central do GLP-1 no controle glicémico, no aumento da
saciedade e na regulacao metabodlica. A pratica de atividades fisicas,
alem de contribuir diretamente para a perda de peso e melhora da

Introducao

A obesidade é multifatorial e considerada atualmente um problema
de saude publica. O exercicio fisico como estrategia nao-farmacologica
promove um gasto calorico e adaptacOes fisiologicas benéficas.
Estudos sugerem seu papel no controle do apetite e na secrecao de
GLP-1.
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Figura 1 — Papel do GLP-1 (Peptideo semelhante ao glucagon 1) no organismo. Fonte:Hoffman e

Adeli, 2024.
Obj etiVOS composicao corporal, promove a liberacao de GLP-1, potencializando os

efeitos benéficos no metabolismo da glicose e no controle da obesidade.

4 "\ Os beneficios associados a maior secrecao de GLP-1 iIncluem

Investigar o efeito sinérgico do GLP-1 e do exercicio fisico

em individuos com obesidade, explorando os mecanismos

moleculares, os beneficios metabdlicos e os impactos na
perda de peso.

melhora na sensibilidade a insulina, reducao do apetite e potencial
prevencao de comorbidades. No entanto, a magnitude desses efeitos
pode variar conforme o tipo, a intensidade e a duracao do exercicio,
/ bem como fatores individuais, como geneética e grau de obesidade.
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