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Introducao

O envelhecimento populacional € um fendOmeno crescente que pode implicar em
desafios significativos aos sistemas de saude e assisténcia social. Alem dos

servicos formais de saude publica, existe uma variedade de iniciativas informais

gue desempenham um papel fundamental na promocao da saude e do bem-

estar dos idosos (Alvarenga et al., 2011).

As Iniciativas podem ser de carater formal ou informal, incluindo acoOes
comunitarias e organizacoes nao-governamentais. Ao voltar-se para o0s
equipamentos e dispositivos publicos utilizados pelas pessoas idosas no Brasil,
0s mesmos sio integralizados via Servico Unico de Assisténcia Social (SUAS),
gue organiza e gere a assisténcia social brasileira é de responsabilidade dos
governos federal, estaduails e municipals com estreita parceria com a
comunidade. A assisténcia social faz parte de uma rede de protecao e promocao
social que inclui ainda a seguranca alimentar e nutricional, a inclusao produtiva e

a transferéncia de renda. Tendo como alvo familiares e individuos vulnheraveis

nos territorios, essa rede envolve as areas da saude, educacao, cultura,
sistemas de direito, previdéncia, esporte, direitos humanos e trabalho (MDS,
2009, p. 9).

Objetivos

O presente estudo objetivou discutir sobre os equipamentos e dispositivos
disponiveis a populacao idosa, identificando potencialidades e limitacoes dos

mesmos na prestacdo de suporte para este grupo.

Metodologia

Para tal, fol realizada uma revisao narrativa da literatura (Ferreira-Costa et al.,
2023). Foram realizadas buscas nas plataformas Google Académico e SciELO.
Os descritores utilizados foram “Assisténcia a ldosos” e “Envelhecimento”. Os
materiais encontrados foram analisados quanto ao conteudo apresentado,
permitindo a selecao das obras por conveniéncia, com o objetivo de elaborar e

aprofundar as discussoes propostas.

Resultados e Discussao

Vd

E notdrio que as mudancas ocasionadas pelo processo de envelhecer faz com
gue ocorra novas demandas para atender as especificidades apresentadas por
pessoas idosas. Com Isso, tais disposicOoes conjunturals acerca de tal grupo
populacional vem adquirindo crescente relevancia em funcao das necessidades

de planejamento e adaptacao de politicas publicas para a satisfacao das

necessidades especificas desta populacao, em face dos movimentos esperados

em decorréncia do envelhecimento humano (Hajek & Konig, 2021).

As praticas de atividades fisicas e 0s programas de incentivo da adocao de um

estilo de vida mais saudavel tambéem se apresenta enquanto benéficos para os
iIndividuos idosos a medida que a pratica regular de exercicios fisicos pode
proporcionar melhorias nas capacidades funcionais e cognitivas. E assim como
na estrutura da assisténcia social, ambos podem variar conforme as politicas
publicas de cada municipio. Adicionalmente, estudos apontam para os beneficios
para 0s individuos idosos, tais como melhorias na autoestima, uma maior
presenca de afetos positivos, promocao da autonomia e independéncia, alem do
fortalecimento de vinculos. Logo, ressaltando a necessidade de ampliacao de

acesso a equipamentos voltados a pessoas idosas (Gueda et al., 2006).

Conclusoes

Retoma-se que o presente estudo objetivou discutir sobre os equipamentos e
dispositivos disponiveis a populacao idosa, Iidentificando potencialidades e
limitacOoes dos mesmos na prestacao de suporte para este grupo. Diante disso,
faz-se necessario considerar as mudancas ocasionadas pelo envelhecimento,
para que sejam realizadas as adaptacOes necessarias para atender as
necessidades das pessoas Iidosas e que as IntervencOoes sejam efetivas.
Observou-se que as diferentes modalidades de assisténcia, formal e informal,

promovem beneficios aos individuos 1dosos, promovendo uma maior integracao e

participacao social, assim como os cuidados em saude necessarios, incluindo a

promocao da saude com o fomento de acOes preventivas
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