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Introducao

A colecistectomia € considerada o procedimento cirurgico padrao-ouro para o
tratamento da colelitiase sintomatica. Com o aumento da incidéncia de casos e da
elevada morbidade entre os pacientes com colelitiase, a indicacao dessa cirurgia tem se
intensificado, o que chama a atencao para os riscos pos-operatorios, como a diarreia
pos-colecistectomia. A diarreila pos-operatoria € uma complicacao frequentemente
observada, com uma incidéncia que pode chegar até 57,2% dos casos (1). Os pacientes
acometidos por essa condicao apresentam queixas de aumento da frequéncia de
evacuacoes e urgéncia intestinal, o que compromete de forma significativa sua qualidade
de vida.

A vesicula biliar exerce uma funcao crucial no armazenamento e na concentracao dos
acidos biliares durante o periodo interdigestivo. Entretanto, a remocao dessa estrutura
acelera a circulacao entero-hepatica dos acidos biliares, o que resulta no aumento da
concentracao fecal de acidos biliares no colon, provocando a chamada diarreia por acido
biliar (DAB) (2,4). A DAB, ou ma absorcao de acidos biliares, € reconhecida como a
causa mais prevalente da diarreia pos-operatoria, sendo atribuida a uma disfungcao no
metabolismo dos acidos biliares nos pacientes acometidos por essa condicao.(1)

Alem disso, estudos demonstram que a microbiota intestinal desempenha um papel
fundamental na manutencao da funcao gastrointestinal. Alteragcdes na composicao da
microbiota intestinal podem resultar em desequilibrios que afetam negativamente o
funcionamento do sistema digestivo, manifestando-se em condicoes como diarreia,
doencas inflamatorias intestinais e sindrome do intestino irritavel (3). Evidéncias indicam
gue pacientes submetidos a colecistectomia apresentam uma reducao na estrutura e na
diversidade da microbiota intestinal quando comparados a individuos nao submetidos a
cirurgia, sugerindo que a disbiose intestinal nesses pacientes pode estar associada a
episodios mais frequentes de diarreia.(1)

Objetivos

O objetivo desta revisao € analisar as principais etiologias da diarreia em pacientes
pos-colecistectomia, bem como discutir o impacto desse sintoma na qualidade de vida
desses individuos.

Metodologia

Trata-se de revisao Integrativa que avalia qualitativamente a diarreia
pos-colecistectomia, realizada em seis etapas, incluindo a metodologia PRISMA e
descritores DeCS “colecistectomia” e “diarreia”. As buscas ocorreram nas bases PubMed,
Cochrane Library, SciELO, Google Académico e BVS. Incluiram-se estudos
observacionais, meta-analises, ensaios clinicos e revisdes sistematicas dos ultimos 5
anos. Foram excluidos artigos em idiomas diferentes de inglés e portugués, opinides de
especialistas, relatos de caso, revisoes narrativas, publicacoes sem dados sobre diarreia
no pos-operatorio e estudos que nao tratassem de homens adultos.

Resultados

Foram identificadas 156 publicagcbes, das quais 42 artigos foram selecionados apos
remocao de duplicatas e exclusao de estudos que nao atendiam aos critérios de
iInclusao. A diarreia pos-colecistectomia € uma manifestacao comum, podendo incluir
raias de sangue, dores abdominais e flatuléncias, sendo parte da sindrome
pos-colecistectomia. Alteracdoes no metabolismo dos acidos biliares e na microbiota
Intestinal estao associadas ao quadro, com reducao da diversidade bacteriana e
desorganizacao microbiana, agravando disfungdes gastrointestinais.

A diarreia pos-colecistectomia, comum em pacientes, pode incluir sintomas como raias
de sangue, dores abdominais e flatuléncias, fazendo parte da sindrome
pos-colecistectomia e podendo agravar a diarreia cronica pre-existente. Sua
etiopatogenia envolve alteragcbes no metabolismo dos acidos biliares, que podem afetar a
microbiota intestinal e reduzir a diversidade bacteriana, favorecendo o crescimento rapido
das bactérias. Essas mudancas estao associadas a disfungdes gastrointestinais.

Nesse aspecto, a diarreia cronica pos-operatoria prejudica a qualidade de vida,
causando desconforto, desidratacao, fadiga, ansiedade, isolamento social e dificuldades
emocionais.

Dentre as solugbes mencionadas para o manejo desse evento, além das medidas de
suporte, destacam-se o uso de liraglutida e colesevelam. Tambéem foi citada a medicina
tradicional chinesa, embora com ressalvas devido a falta de protocolos estabelecidos. No
entanto, nao foram observados efeitos adversos. Por outro lado, dietas especificas,
especialmente as de baixo teor de gordura, nao apresentaram beneficios significativos.

Conclusoes

A diarreia pos-colecistectomia € comum e impacta significativamente a qualidade de
vida, causando desconforto fisico, emocional e social. Alteracbes no metabolismo dos
acidos biliares e disfuncdoes na microbiota intestinal, especialmente em pacientes com
Sindrome do Intestino Irritavel com Diarréia (SlI-D), estao associadas a esse quadro.
Embora opcoes como liraglutida, colesevelam e medicina tradicional chinesa tenham sido
consideradas, ndo houve resultados conclusivos, e dietas especificas, como as de baixo
teor de gordura, nado apresentaram beneficios significativos. Mais estudos sao
necessarios para melhorar o manejo dessa condi¢cao, como também lidar com a possivel
agudizacao dessas condicoes em pacientes portadores de doencas disabsortivas.
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