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Introducao Resultados
As Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS)
visam a prevencao de doencas e a promocao da saude, ziy;e”elfgéficaf 1 : : g :
propondo novas formas de tratar e cuidar, com o objetivo de P ; ; ; ;
reduzir o uso de medicamentos e incentivar o autocuidado. - : ! : ! 3
Apesar de haver esforgos para incluir as PICS no ambiente s 1 . : o y
academico, as disciplinas relacionadas sao, em sua maioria, ot ; ; ; ; ;
optativas, e muitas vezes insuficientes para atender a demanda sall . . . . .
crescente por esse tipo de abordagem terapéutica, ; ; ; ; ;
especialmente nos cursos de graduacao. ; ; ; ; ;

Objetivos curoprar 1 : ; : -
Avaliar como as PICS sio oferecidas nos cursos de graduacao —— ; ; : :
e poés-graduacdo cadastrados no Ministério da Educacéo
(MEC). S— o o o o

Metodologia Tabela 1: Descricao das PICS ofertadas nos cursos de graduacao
Este estudo utilliza a metodologia de revisao Integrativa, com e
abordagem teorica, descritiva e analitica. A coleta de dados fol N 3 ; ; 0 ; .
realizada no site do MEC, onde foram levantadas as instituicoes - . . - s ,
gue oferecem cursos relacionados as PICS. A pesquisa foi - ° . oo ; "
dividida em duas fases: a primeira focada nas graduacoes, e a g ; ; 3 : ;
segunda nas pés-graduacdes. Foram incluidos artigos s 1o o . :
publicados entre 2015 e 2024, que abordam as PICS. Foram
excluidos artigos fora do recorte temporal e teses e Osteopats ot . oL :
dissertacoes que nao abordam o tema principal. As bases de 1 : 1 : 1
dados consultadas incluiram MEDLINE, LILACS e SCIELO. A o 12 2 . s :
pesquisa resultou na andlise de 17 artigos relevantes para a - . ” o265 Z’ y
tematica, juntamente com os dados do e-MEC. - g g 533 : ;3

e
Conclui-se que as Praticas Integrativas e Complementares em
Saude (PICS) sdo uma abordagem promissora no Brasil. No g y 23 O 5
entanto, sua inclusao no ensino superior ainda é limitada, com gt Alematy ! i ; "
maior oferta de cursos na pos-graduacao e em instituicoes Terapis Nowrsis 19 6 1 : 1
orivadas. s | " * ;

Tabela 2. Descricao das PICS ofertadas nos cursos de pos-

graduacao.

L | o | | Esse cenario reflete a falta de institucionalizacao das PICS no
Apolio Financeiro: Pro-Ciéncia, Universidade do Sul de Santa ensino superior e pode contribuir para a inseguranca dos

Catarina profissionais ao aplicarem essas terapias na pratica clinica.
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