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Introdução

As Práticas Integrativas e Complementares em Saúde (PICS)

visam a prevenção de doenças e a promoção da saúde,

propondo novas formas de tratar e cuidar, com o objetivo de

reduzir o uso de medicamentos e incentivar o autocuidado.

Apesar de haver esforços para incluir as PICS no ambiente

acadêmico, as disciplinas relacionadas são, em sua maioria,

optativas, e muitas vezes insuficientes para atender à demanda

crescente por esse tipo de abordagem terapêutica,

especialmente nos cursos de graduação.

Objetivos

Avaliar como as PICS são oferecidas nos cursos de graduação

e pós-graduação cadastrados no Ministério da Educação

(MEC).

Metodologia

Este estudo utiliza a metodologia de revisão integrativa, com

abordagem teórica, descritiva e analítica. A coleta de dados foi

realizada no site do MEC, onde foram levantadas as instituições

que oferecem cursos relacionados às PICS. A pesquisa foi

dividida em duas fases: a primeira focada nas graduações, e a

segunda nas pós-graduações. Foram incluídos artigos

publicados entre 2015 e 2024, que abordam as PICS. Foram

excluídos artigos fora do recorte temporal e teses e

dissertações que não abordam o tema principal. As bases de

dados consultadas incluíram MEDLINE, LILACS e SCIELO. A

pesquisa resultou na análise de 17 artigos relevantes para a

temática, juntamente com os dados do e-MEC.

Conclusão

Conclui-se que as Práticas Integrativas e Complementares em 

Saúde (PICS) são uma abordagem promissora no Brasil. No 

entanto, sua inclusão no ensino superior ainda é limitada, com 

maior oferta de cursos na pós-graduação e em instituições 

privadas.

Apoio Financeiro: Pró-Ciência, Universidade do Sul de Santa 

Catarina

Resultados

Tabela 1: Descrição das PICS ofertadas nos cursos de graduação

Tabela 2: Descrição das PICS ofertadas nos cursos de pós-

graduação.

Esse cenário reflete a falta de institucionalização das PICS no

ensino superior e pode contribuir para a insegurança dos

profissionais ao aplicarem essas terapias na prática clínica.
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ENSINO E FORMAÇÃO DAS PRÁTICAS INTEGRATIVAS E

COMPLEMENTARES OFERTADAS NA GRADUAÇÃO E PÓS-

GRADUAÇÃO CADASTRADAS NO MINISTÉRIO DA EDUCAÇÃO-

MEC.

Medicina

Tipo Nº Modalidade Instituição

Presencial Distância Pública Privada

Acupuntura 11 10 1 0 11

Apiterapia 0 0 0 0 0

Ayuverda 0 0 0 0 0

Bioenergética 0 0 0 0 0

Constelação familiar 0 0 0 0 0

Dança circular 0 0 0 0 0

Geoterapia 0 0 0 0 0

Antroposofia 0 0 0 0 0

Musicoterapia 14 14 0 03 11

Naturopatia/

Naturologia

14 06 8 0 14

Aromaterapia 0 0 0 0 0

Osteopatia 0 0 0 0 0

Arteterapia 0 0 0 0 0

Cromoterapia 0 0 0 0 0

Hipnoterapia 0 0 0 0 0

Homeopatia 0 0 0 0 0

Imposição de mãos 0 0 0 0 0

Medicina Tradicional

Chinesa - Acupuntura

0 0 0 0 0

Meditação 0 0 0 0 0

Ozonioterapia 0 0 0 0 0

Plantas Medicinais –

Fitoterapia

2 1 1 0 2

Quiropraxia 11 6 5 0 11

Reflexoterapia 0 0 0 0 0

Reiki 0 0 0 0 0

Shantala 0 0 0 0 0

Terapia de Florais 0 0 0 0 0

Terapia Comunitária

Integrativa

0 0 0 0 0

Termalismo

social/ Crenoterapia

0 0 0 0 0

Yoga 0 0 0 0 0

Terapias

Integrativas/ Alternativas

18 0 18 0 18

Terapias Naturais 1 1 0 0 1

Práticas

Integrativas/ Alternativas

1 0 1 0 1

Tipo De Curso Nº Modalidade Média da carga horária Instituição

Presencial Distância Público Privada

Acupuntura 490 389 101 931 9 481

Apiterapia 2 0 2 380 0 2

Ayuverda 11 2 9 410 0 11

Biodança 0 0 0 0 0 0

Bioenergética 23 12 11 628 0 23

Constelação Familiar 76 30 46 581 1 75

Dança Circular 4 4 0 360 0 4

Geoterapia 0 0 0 0 0 0

Antroposofia 5 4 1 554 1 4

Musicoterapia 164 96 68 512 2 162

Naturopatia/

Naturologia

98 63 35 612 0 98

Aromaterapia 37 14 23 600 1 36

Osteopatia 54 51 3 615 0 54

Arteterapia 245 164 81 526,8 5 240

Cromoterapia 1 0 1 370 0 1

Hipnoterapia 15 8 7 456,7 0 15

Homeopatia 128 71 57 886,5 2 126

Imposição de Mãos 1 1 0 570 0 1

Medicina Tradicional

Chinesa - Acupuntura

95 71 24 926,9 1 94

Meditação 18 9 9 453,3 0 18

Ozonioterapia 77 47 30 519,1 77

Plantas Medicinais –

Fitoterapia

521 250 271 502,5 10 511

Quiropraxia 78 60 18 575,4 0 78

Reflexoterapia 7 2 5 360 0 7

Reiki 11 6 5 419,5 0 11

Shantala 0 0 0 0 0 0

Terapia de Florais 31 16 16 494,3 1 30

Terapia Comunitária

Integrativa

4 3 1 495 1 3

Termalismo Social/

Crenoterapia

0 0 0 0 0 0

Yoga 74 51 23 478 0 74

Terapias

Integrativas/ Alternativ

as

44 17 27 530 0 44

Terapias Naturais 19 6 13 604 0 19

Práticas Integrativas/

Alternativas

155 67 88 479 5 150
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