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Introducao

O Método Clinico Centrado na Pessoa (MCCP) representa uma evolucao na pratica médica
ao promover uma abordagem colaborativa, onde medico e paciente (STEWART et al., 2017)

compartilham expectativas e trabalham juntos no cuidado. A Medicina Narrativa (MN), uma Titulo Autor/ano | Objetivo Método Resultados
das expressoes do MCCP, surgiu nos anos 2000 (CHARON, 2001) e permite que 0s
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Além das bases de dados, foi utilizado o site de busca Google, visando avaliar outros

espacos de uso de narrativa por esta populacao. Para essa busca, 0s mesmos termos foram
utilizados.

Resultados

Os resultados dos estudos presentes na Tabela 1 destacam a poténcia da medicina narrativa
no cuidado de pessoas vivendo com HIV.
O primeiro artigo, Ferreira e Favoreto (2011), traz como a escuta qualificada ajuda a melhorar
a adesao ao tratamento de HIV, enfrentando barreiras como medo e sofrimento.

Em seguida, Ceccone & Meneghel (2017), demonstra com a medicina narrativa empodera
mulheres com HIV, especialmente as vitimas de violéncia, ao dar voz a suas experiéncias e
enfrentar desigualdades sociais.

Por fim, Darmond (2022), apresenta historias pessoais dos pacientes as quais ajudam os
profissionais de saude a entender melhor as emocdes e promover maior aceitacao do
tratamento.

Ha também as producdes narrativas encontradas no site de busca, Livros sobre o HIV, como
“Poéticas de Vida” e “Zero Discriminagao”, geram empatia e oferecem uma visao mais
humana da convivéncia com 0 Vvirus.

Resultados

Tabela 1. Artigos obtidos com a busca dos termos “narrativa” @ “HIV”, nas bases BVS e SCielo, 2011-2022.

Elaborada pelos autores.

Conclusoes

A medicina narrativa € pouco utilizada na pratica clinica, especialmente no cuidado de
pessoas com HIV, apesar de seu potencial terapéutico. Embora existam producoes sobre
as historias de vida dessa populacao, a pratica clinica ainda nao incorpora amplamente
essa abordagem. A escuta gqualificada, desde o atendimento inicial, pode melhorar a
adesao ao tratamento ao oferecer um acolhimento humanizado, permitindo que os
profissionais compreendam as particularidades socioculturais gue influenciam as decisoes
dos pacientes. Incluir a narrativa da historia de vida no prontuéario pode facilitar a relacéo
medico-paciente, garantindo um atendimento mais empatico, mesmo em casos de
substituicao de profissionais. A medicina narrativa, assim, fortalece a relacao terapéutica,
melhora a adesao ao tratamento e ajuda a superar barreiras no acesso ao cuidado.
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