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Introducao

A pratica de musculacao entre jovens adultos tem crescido, mas 0 ambiente de academias,
Influenciado pela pressédo social e as midias digitais, intensifica a comparacao social e a
ansiedade fisico-social. A comparacado social, seja ascendente ou descendente, pode
Impactar negativamente a autoestima, a motivacao e o bem-estar dos praticantes, além de
comprometer sua adesao ao exercicio. A ansiedade fisico-social, associada a preocupacao
com julgamentos corporais, € agravada em contextos que promovem padrbes de corpo
Idealizados, prejudicando a saude mental. A Teoria da Autodeterminacao destaca que a
satisfacAo das necessidades psicologicas basicas (autonomia, competéncia e
relacionamento) pode mitigar esses efeitos, promovendo motivacao e bem-estar. Este
estudo busca compreender como a comparacdo social e a ansiedade fisico-social se
relacionam no contexto da musculacao, investigando o papel mediador das necessidades
psicoldgicas basicas no bem-estar, com o0 objetivo de oferecer insights para intervencdes

gue favorecam praticas mais saudaveis e sustentaveis.

ODbjetivos

Objetivo Geral: Analisar as influéncias e as relacoes entre a comparacao social e a
ansiedade fisico-social em adultos jovens praticantes de musculacdo e investigar como as
necessidades psicologicas basicas podem atuar como mediadoras do bem-estar geral

desses individuos.

Objetivos Especificos:

e |dentificar os motivos que levam os individuos a pratica da musculacao;
e Verificar a relacéo entre comparacao social e ansiedade fisico-social,

e Verificar a percepcao das NPB pelos praticantes promovidas (ou nao) pelos profissionais

do exercicio (instrutores, professores e personal trainer);

e |dentificar a percepcao de aparéncia e funcao no processo de comparacao social e suas

influéncias na pratica da musculacao;

e Verificar as influéncias da comparacao social e ansiedade fisico social na motivacao dos

praticantes e 0s sentimentos em relacao a pratica da musculacao.

Metodologia

Amostra: 24 adultos de 18 a 30 anos, praticantes de musculacao selecionados por
conveniéncia.

Instrumentos: Questionario sociodemografico para coletar informacoes como idade, sexo,
ocupacao, nivel de escolaridade, tempo e frequéncia da pratica, horario e tipo de
acompanhamento. Os instrumentos quantitativos aplicados foram: Social Physiqgue Anxiety
Scale (SPAS), com 12 itens em escala Likert de 5 pontos, que mede a ansiedade
relacionada a aparéncia fisica em contextos sociais e foi validada no Brasil por Campana
(2011); e a Basic Psychological Needs in Exercise Scale (BPNES), com 12 itens avaliando
autonomia, competéncia e relacionamento, validada no Brasil por Costa, Maroco e Vieira
(2017). Para dados qualitativos, fol elaborada uma entrevista semiestruturada com foco na

motivacao, comparacao social e NPB no contexto da musculacao.

0 SABER
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Resultados

A pesquisa encontra-se na fase da analise dos dados. Até o momento, os dados foram
tabulados no excel e SPSS para realizacdo dos testes estatisticos. Os audios das
entrevistas serao transcritos e utilizaremos como suporte metodoldgico a obra Thematic

Analysis: a practical guide de Braun e Clarke (2022) para a analise dos dados qualitativos.

ANALISE DOS DADOS QUANTITATIVOS

Descricdo da amostra (medias, desvios-padrdo, frequéncias e percentuais) como idade,

ESTATISTICA DESCRITIVA sexo, frequéncia semanal de treino, e tipo de acompanhamento.

Os dados da Social Physique Anxiety Scale (SPAS) e da Basic Psychological Needs in
Exercise Scale (BPNES) serdo analisados separadamente e correlacionados, utilizando
testes de correlacao de Pearson ou Spearman, dependendo da normalidade dos dados.
CORRELACAO E REGRESSAO Para testar hipOteses sobre a relacdo entre as variaveis, serdo aplicadas analises de
regressao linear ou multipla, com o objetivo de identificar os preditores da ansiedade fisico-
social em relacdo a satisfacdo das necessidades psicologicas. Todos o0s testes serao
realizados com o software estatistico SPSS, e sera adotado um nivel de significancia de p <

0,05 para a interpretacao dos resultados.

ANALISE DOS DADOS QUALITATIVOS

Os dados qualitativos seréo analisados com o uso do software NVivo Release 1.0 (NVivo,

ANALISE TEMATICA 2020), por meio de um processo de codificacdo dedutiva e exploratoria com apresentacao

REFLEXIVA da frequéncia de palavras, criacao de mapas mentais e conceituais apresentando 0s
diferentes fendmenos, nuvem de palavras e associacdes entre as diferentes variaveis

coletadas e codificadas.

Utilizaremos como suporte metodoldgico a obra Thematic Analysis: a practical guide de Braun e Clarke (2022) para a analise

dos dados qualitativos.

Conclusoes

Este estudo visa oferecer importantes contribuicOoes para o entendimento das interacoes
entre comparacao social, AFS e o papel mediador das NPB no contexto da musculacao,
fundamentando-se na TAD. Alem de avancar o conhecimento académico sobre como a
satisfacao ou frustracao das NPB impacta a maneira como 0s praticantes lidam com a
comparacao social e a ansiedade, a pesquisa visa fornecer subsidios praticos para

profissionais de educacao fisica.
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