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crescimento significativo,
aumentando 0os seus riscos .

Introducao
O uso de Dispositivos Eletronicos para Fumar (DEF) tem demonstrado
acarretando diversos danos a saude e

assocladas a seu uso.

Objetivos
Verificar o perfil dos usuarios de DEF, saude mental e as complicacoes

Metodologia

Fol realizado uma revisao integrativa da literatura. A busca dos artigos
ocorreu no segundo semestre de 2024, orientado pela estrategia PICO.
Foram incluidos artigos completos, em portugués, inglés ou espanhol, que
abordassem o perfil dos usuarios, fatores psicologicos e complicagcfes do

uso de DEF. Foram incluidos 93 artigos sendo 13 por referéncia cruzada,
para analise final.

Quadro 1: Perfil dos usuarios de cigarros eletronicos, Sao Paulo — SP 2024

Determinar a prevaléncia do consumo de
CE e identificar a percepcgao de risco a eles
associada, tanto por utilizadores como por
nao utilizadores; além de explorar atitudes e
motivagdes relacionadas ao consumo em
estudantes de Medicina da UCH.

Estimar a prevaléncia de uso
de dispositivos eletronicos para fumar (DEF)
e explorar o fluxo logico esperado do
potencial impacto dos DEF na iniciacao
de cigarro convencional.

Alertar para os riscos a longo prazo do uso
de cigarros eletrbnicos e recomendar o seu
controle e regulamentacao, por entender os
danos pulmonares associados ao uso de
cigarros eletrénicos.

Analisar a prevaléncia do conhecimento e
experimentacao do cigarro eletrénico (CE)
entre universitarios, bem como as
caracteristicas associadas
ao conhecimento desse tipo de dispositivo.

Calcular a prevaléncia do consumo de
cigarros eletrbnicos com sabor, a proporcao
de uso entre 0s usuarios de
tabaco na populacdao mexicana com 10
anos ou mais e os fatores associados ao
seu consumo.

Examinar os efeitos da forma e
concentracdo da nicotina e do sabor do e-
liguido nas classificacbes de efeitos
subjetivos, no comportamento de
vaporizacao e na absorcao de nicotina entre
jovens adultos que usam cigarros
eletrénicos.

Avaliar o efeito da reducao parcial da
nicotina nos comportamentos de tragada
de usuarios de cigarros eletronicos de nova
geracao.

Descrever a populacado de YAs em busca de
tratamento que usam exclusivamente
cigarros eletrébnicos e explorar possiveis
diferencas entre aqueles que se envolveram
em sessOes de coaching por telefone e
aqueles que nao o fizeram. Essas
descobertas ajudarao a caracterizar essa
populacdo, sobre a qual pouco se sabe, em
relacao aos padroes de uso, dependéncia e
saude comportamental.
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Em relacao a diferenca de consumo entre os sexos, ser homem apresentou forte
associacdo com o consumo de CE no ultimo ano, OR: 8,15 (IC 95%: 2,39-27,86),
mas nao esteve significativamente associado ao consumo de CE em algum
momento do ano. vida, OR: 1,52 (IC 95%: 0,97-2,38). As percepcoes positivas em
relacdo aos CE e a percepcao de risco nao tiveram diferencgas significativas entre os
sexos, exceto que ser homem esta associado a concordancia com a frase “Os CE
sdo menos perigosos que o tabaco”, OR 1,81 (IC 95%: 1,17-2,78).

A proporcao de mulheres e de individuos com escolaridade mais elevada foi maior
no grupo de jovens que faz uso exclusivo de DEF do que entre os que usam cigarros
convencionais exclusivamente.

66% eram homens, com idade média de 24 anos (variagdo: 13-85) e 76% tinham
menos de 35 anos. 82% relataram usar produtos com THC e 57% produtos com
nicotina. 33% usaram exclusivamente THC e 14% exclusivamente nicotina. 41%
usaram ambos 0s compostos.

A prevaléncia de conhecimento do CE foi de 37%, e a taxa de experimentacao foi de
2,7%. Verificou-se associagdo entre o conhecimento do CE com o estado
civil, estado laboral do estudante, nivel de escolaridade dos pais e presenca
de fumantes na familia.

Comparativamente aos fumadores de cigarros sem capsulas, no grupo de
fumadores de cigarros com capsulas com sabor houve maior percentagem de
mulheres (charutos com capsulas = 35,2% vs. tabaco fumado sem capsulas =
21,9%), adolescentes (dos 10 aos 19 anos idosos, cigarros com capsulas=16,3%
vs. tabaco fumado sem capsulas=4,9%) e adultos jovens (20 a 29 anos, cigarros
com capsulas=15,7% vs. tabaco fumado sem capsula=8,2%), bem como
individuos com indice de bem-estar muito elevado (cigarros com capsula=28,3%
vs. tabaco fumado sem capsula=23,2%). Em contrapartida, verificou-se uma menor
percentagem de fumadores com escolaridade igual ou inferior ao ensino primario
(cigarros com capsulas=14,3% vs. tabaco fumado sem capsulas=31,9%)

Setenta e dois participantes (idade média [DP], 22,4 [1,4] anos; 42 [58,3%)]
mulheres) que experimentaram pelo menos 1 e-liquido preparado em laboratdrio
compuseram a amostra analitica. Os e-liquidos de nicotina a base de sal (vs. base
livre) aumentaram a ingestao de nicotina, com e-liquidos a base de sal a 5%
fornecendo os maiores niveis plasmaticos médios de nicotina (11,2 ng/mL [IC de
95%, 9,3-13,2 ng/mL] em 5 minutos; 17,2 ng/mL [IC de 95%, 14,3-20,1 ng/mL] em
35 minutos), independentemente dos sabores.

(idade média [DP], 23 [3] anos; 56% homens), 23 (46%) eram dependentes de
nicotina baixa.

Nesta amostra, a maioria dos usuarios de EC relatou alta dependéncia de nicotina,
um histérico de tentativas malsucedidas de parar (incluindo 29,4% com uso
anterior de TRN), juntamente com estresse, ansiedade e depressdo. Houve poucas
diferencgas significativas em dados demograficos, comportamentos de uso de EC
ou fatores de saude comportamental entre aqueles que se envolveram em uma
chamada de coaching por telefone (totalmente inscritos no estudo; n = 508) e
aqueles que ndo o fizeram (n=473).10:01

*BERTONI, N. et al. Prevalence of electronic nicotine delivery systems and waterpipe use in Brazil: where are we going? Revista Brasileira de Epidemiologia, v. 24, n. suppl 2, 2021.

*BERTONI, N. et al. Prevalence of electronic nicotine delivery systems and waterpipe use in Brazil: where are we going? Revista Brasileira de Epidemiologia, v. 24, n. suppl 2, 2021.

View of O uso do cigarro eletrbnico e o0 Iimpacto dessa pratica na saude mental [Internet].

https://ojs.studiespublicacoes.com.br/ojs/index.php/shs/article/view/1063/938.

Studiespublicacoes.com.br. 2024. Available from:

«Sangalli Lucas LG, Acha LFM, Sangalli Lucas V, Capone D. A 43-Year-Old Brazilian Man with Acute Impairment of Lung Function and Pulmonary Nodules with
Features of Electronic Cigarette or Vaping Product Use-Associated Lung Injury (EVALI). Am J Case Rep. 2023;24:0-0. doi: 10.12659/AJCR.939365. Disponivel em:
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Grafico 1 e 2: Aspectos relacionados a saude mental e dos individuos com Transtorno de Déficit de

Atencao e Hiperatividade (TDAH) sobre o uso de dispositivos eletronicos para fumar. Sao Paulo, 2024.

Fatores Associados ao Perfil de Usuarios de DEF

Sexo Masculino

25.0% 25.0%

25.0% 25.0%

Tecnofilia Uso de Alcool

Transtornos Mentais (Ansiedade, Panico) |

Riscos Psicoldgicos (Nicotina e transtornos) |

Prejuizo Cognitivo e Académico |

Aumento do Estresse

Diminuicao da Concentracao

Uso de Cannabis

Impactos do Uso Regular de DEF
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Nivel de Impacto (1-5)

Quadro 3 e 4: Aspectos de complicacoes relacionadas ao uso de cigarros eletronicos. Sao Paulo — SP 2024
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Conclusoes

A revisao evidencia 0s danos e rsicos as saude gue podem impactar no
futuro a saude publica. Ha necessidade premente de implementacao de
politicas publicas mais eficazes voltadas a conscientizacao sobre os danos
causados por esse habito, com énfase na prevencao e educacao em
saude.
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